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nadere garwijzingen voor,

Als eis mag worden gesteld dat de kwaliteit van de binnenlucht door het lwefitbehandelingsproces in el
geval miet slechter words dan de kwaliteit van de aangezogen buitenlwchs, Dit is voor de prakiiik geen een-
voudige zaak, wel zuflen we moeten blifven streven naar ket best bereikbare resultage. Di avtikel gecft hier

Binnenluchtkwaliteit en
klimaatinstallatie: vrienden of

vijanden?

De kwaliteit van de buitenlucht heb-
ben we niet in de hand, en daarom
kan de vraag worden gesteld, of van
de klimaattechniek een actieve rol
mag worden verwacht om van slechte
buitenlucht goede en gezonde toe-
voerlucht te maken. Afgezien van
soms gebruikie geurfilters, meestal
actief-koolfilters, op lokaties met kwa-
lijl ruikende buitenlucht, doet de kli-
maattechniek ot op heden eigenlijk
niets aan kwaliteitsverbetering van de
buitenlucht, althans niet voor comfort-
installaties. We moeten echter wel blij-
ven streven naar het best bereikbare
resultaat. Het vervolg van dit artikel
geeft hierover enkele aanwijzingen.

Lucht als levensmiddel

Mensen kunnan weken zonder voed-
sel leven, en dagen zonder water,
maar slechts enkele minuten zonder
lucht.

Mensan hebben ook veel meer lucht
nodio dan voedsel en water, ongeveer
tien keer zovesl. [1]

Lucht is dus ean belangrijk levensmid-
del, waar hoge eisen aan moeten
worden gesteld, evenals aan voe-
dingsmiddelen en  drinkwater. Maar
een keuringsdienst voor ademlucht’ is
er niet. Het Rijksinstituut voor Volks-

pezondheid en Milieuhygigne RIVM
meet en registreert weliswaar de
luchtverontrainigingen in de  buiten-
lucht, maar dat verandert niet direct
iets aan de kwaliteit ervan.,

In onze samenleving brangen mensen
B0 & 90 % van hun leven binnenshuis
door (kantoor-bedrijf-auto-trein-wo-
ning} en daarom is vooral een goede
en gezonde binnenlucht sen eerste
varaista,

Relatie buitenluchi- en
binnenluchtkwaliteit

De kwaliteit van de buitenlucht is &én
van de bepalende factoren voor de
kwaliteit van de binnenlucht. Buiten-
lucht komt een gebouw binnen via het
venlilatiesysteem, mechanisch of na-
tuurlijk, en door infiltratie. Binnen het
gebouw vermengt de buitenlucht zich
met de ruimtelucht. De kwaliteit en de
hoeveslheid buitenlucht zijn, samen
met de verontreinigingsbronnen in het
gebouw, bepalend voor de binnen-
luchtlowaliteit.

Als de buitenlucht ean slechle kwali-
teit heefl, is het verstandig zo weinig
mogelijk of in het geheel nist te venti-
leren en binnen te blijven. Miligu-
diensten waarschuwen de burgers in
dergelijke omstandighaden.

De buitenlucht kan cok prima zin,
maar in de luchtbehandelingsinstalla-
tie dermate worden vervuild dat het
voor de gezondheid beter is de instal-
latie buiten bedrijf te stellen en over te
gaan op natuurlijke wventilatie. Ons
vakgebied mag er de ogen niet voor
sluiten dat dit helaas niet zelden voor-
komit

Verbetering buitenluchtkwaliteit?

De kwaliteit van de buitenlucht heb-
ben we niet in de hand, en daarom
kan de vraag worden gesteld, of van
de klimaattechniak een aclieve rol
mag worden verwacht om van slechte
buitenlucht goede en gezonde toe-
voerlucht te maken. Afgezien wvan
sams gebruikte geurfilters, meestal
actief-koolfilters, op lokaties met kwa-
lijk. ruikende buitenlucht, doet de Kli-
maattechniek tot op heden eigenlijk
nigts aan kwaliteitsverbetering van de
buitenlucht, althans niet voor comfort-
installaties.

Matuurlijke is een bestrijding van lucht-
verontreinigingen aan de bron le pre-
fereren  boven  luchtreiniging  met
behulp van installaties, die men wel-
licht als kurieren am Symptom zou
kunnen bestempelan. De maatregelan
die erop zijn gericht de luchtverontrei-
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niging door industrie en verkear terug
te dringen, wverdienen dan ook aller
steun.
ASHRAE heeft min of meer formeel uit-
gesproken dat de buitenluchtkwaliteit
aen gegeven i waaraan de klimaat-
techniek in principe niets behoeft te
verbeteren. The quality of the outdoor
air is an issue that may be best
addressed on a community-wide
basis rather than requiring mitigation
at the building level [2]
Het is da vraag of het vakgebied van
de klimaattechniek zich hier zo
gemakkelik wvanaf kan makan. Ter
overdanking wvan deze wvraag wordt
aandacht gevraagd voor de volgende
aspecten:

v Habben werkgevers wellicht een
merele plicht hun personeel te be-
schermen tegen ongezonde buiten-
lucht?

v Er zijn voldoende technische moge-
lijkheden beschikbaar om verontrei-
nigingen in de buiteniucht effectief
te verwijderen [3].

v De ontwikkeling van deze mogelijk-
hedan kan een sterke impuls geven
aan de ontwikkeling van de klimaat-
techniek.

v De ganoemdes reinigingstechnieken
zijn in principe ook bruikbaar voor
het reinigen van de retourlucht uit
gebouwen, waardoor het recircule-
ren van lucht, sinds een jaar of tien
zo impopulair in MNederland, kan
worden gemaximaliseerd. Hierdoor
ontstaat een groot energiebespa-
ringspotentiesl.

Taak van de klimaatinstallatie

Al wordt de kwaliteit van de buitan-
lucht door de klimaatinstallatie norma-
liter niet verbeterd, in elk geval zou als
gis kunnen worden gesteld dat de
luchtkwaliteit door het luchtbehande-
lingsproces niet slechter wordt. Dit is
echter een zware eis, waaraan in de
praktijk zelden of nocit zal kunnen
worden voldaan.

We moeten echter wel blijven streven
naar hat bast beraikbare resultaat. Heat
vervolg van dit artikel geeft hierover
enkele aanwijzingen.
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Luchtaanzuiging en -afvoer

Het kiezen van de gunstigste plaats
voor luchtaanzuiging en -afvoer, is éen
van de belangrijkste aspecten bij het
ontwerp van een gebouw en het venti-
latiesysteamn. Zoek de lokatie waar de
beste luchtkwaliteit mag worden ver-
wacht, en vermijd korisluitproblermen
door voldoende afstand tussen aan-
zuig- en afvosropeningen, of, nog
beter, maak een kortsluitvrij aan-
zuig/afvoersysteem [5]. Besmetting
van de aangezogen buitenlucht met
bak- en braadlucht, rockgassen en
koeltorens kan hierdoor met een hoge
mate van zekerheid worden voorko-
men,

Het belang van dit aspect kan nauwe-
lijks woldoende worden onderstreept,
Het ontwerp van een kortsluitvrij aan-
zuig/afvoersysteem bijvoorbeeld, kan
heel bepalend zijn voor een stuk
architectonische wormgeving en de
situering van techniekruimten.

Techniekruimten

Een gezond gebouw kenmerkt zich
niet in de laatste plaats door een
gezond installatie-ontwerp, en in de
structuur hiervan spelen techniekruim-
ten een belangrijke rol. Miet zelden
komt het voor dat dit restruimtes zijn
waarvoor in het bouwkundig ontwerp
geen bestemming kon wordan gevon-
den. Laat de bouwkundig ontwerper
zien waarom het zo belangrijk is hier
goed over na te denken. Een goed
gebouw moet naast functioneel en
mooi cok gezond zijn. We bouwen niet
alleen voor organisaties an architec-
tuur, maar vooral ook voor mensen

Aandachtspunten hierbij zijn o.a.:

v Situering van techniekruimten in
verband met de bovengenoemde
problematiek van aanzuig en afvoer
van lucht. Vermijd lange luchtaan-
zuigkanalen, die sterk vervuilen.

v Situering zoveel mogelijk in het hart
van wverzorgingsgebied, waardoor
de omvang van het luchtverdesl-
systeem wordt beperkt.

v Voldoende vioeropperviak en hoog-
te. om het installatie-ontwerp te
kunnen optimaliseren, en het onder-

houd zo gemakkelijk mogelijk te
maken.

v Een weldoordachte aansluiting van
techniekruimten op installatieschach-
ten.

v Warmte- en koudecentrales zo
dicht mogelik bij luchtbehande-
lingscentrales, waardoor de instal-
latie overzichtalijker wordt, en er
wordt bespaard op installatie- en
energiekosten.

Architecten, en ook minder deskundi-
ge PvE- schrijvers, schrikken soms
van het ruimtebeslag dat installaties
vergen. Als ze welen dat 6% van het
bruto-viceroppervlak hiervoor een nor-
male waarde is, realiseren ze zich ge-
makkelijker dat je een dergelijk sub-
stantieel deel wvan het bouwvelume
niet in enkele hoeken en gaten kunt
onderbrengen.

Het spreekt voor zichzelf, dat de
installatie-ontwerpar van meet af aan
bij het gebouwontwerp moet worden
betrokken. Komt hij of zij er later bij,
dan zijn de al gemaakla ontwerpkeu-
zes vaak niet meer terug te draaien,
en wordt het voor de installaties pas-
sen, meten, wringean en persan.

Luchthehandelingscentrales

Hygiéne is een sleutelwoord bij lucht-
bahandeling, en de basis voor een
hygiénische  bedriffsvoering  wordt
gelegd bij het ontwerp. Misschien
kunnen we aen voorbeald nemen aan
de luchttechnische systemen zoals
die heel vroeger werden ontworpen.
Luchtbehandelingscentrales (destijds
zonder mechanische koeling), en ook
luchtkanalen werden van metselwerk
of beton gemaak! en van binnen bete-
geld. Dat maakte het gemakkelijk ze
met spons en zeem schoon te kunnen
te maken. Ondanks het veel hogere
rendement van huidige luchtfilters in
vergelijking met vroeger kunnen we
van onze vroegere vakgenoten nog
iats leren, nl.:

v Pas dubbelwandige luchtbehande-
lingskastan toe, en zorg voor ruime
deuren of luiken tussen de verschil-
lende secties.

v Zorg voor een goede verlichting in
secties die regelmatio  moeten



worden geinspecteerd, zoals filters
en bavochtigers.

' Yermijd diepe lamellenblokken dis
niet germakkealijk te reinigen zijn.

v Kies de luchtsnelheid niet hoger
dan ca 2 mfs om vochtdoorslag
door koelbatterijen en bevochtigers
te beperken of te vermijden.

—- Zuig droge lucht aan, en houd
de installatie droog.
Vacht + Vull == Schimmel ==
Geur en Risico van allergische
reacties

Luchtfilters

Luchtfilters zijn een verhaal apart, en
eldars in dit nummer wordt daar aan-
dacht aan besteed. Een uitgebreide
beschouwing geeft referentie [1].

In dit verband wordt gewezen op het
grote belang luchtfilters droog te hou-
den, waardoor vochtdoorslag, overbe-
lasting, dichtvriezen, en geurontwikke-
ling in de filters worden legengegaan.
Luchtfitars hebben een paradoxale
gigenschap. Enerzijds halen ze {een
deel wvan) het stof uit de lucht.
Anderzijds geven ze geur af aan de
lucht [6]. Het droog houden van lucht-
filters is een goed middel om geur-
emissie, maar ook andere luchtfilter-
perikelen, te beperken [1].

Bevochtigers

Evenals luchtfilters zijn ook bevochti-
gers een verhaal apart. De ouderwet-
se luchtwassers hebben het vrijwel
geheel meeten afleggen tegen stoom-
bevochtigers. Begrijpelijk is dat wel,
omdat luchtwassers nogal wat onder-
houdsproblemen opleverdan, en bo-
vendien door microbiologische veront-
reiniging wan het circulerende water
soms een risico vormden voor de
gezondheid.

Moderne  luchtwassers, die  zijn
geconstrueerd en worden geregeld op
basis van hygiénische uitgangspun-
tan, kennen deze bezwaren niat mear,
en daarom is een revival van de lucht-
wasser toe te juichen, De voordelen
ten opzichte van stoombevochtiging
zijn avident, nl.:

Verwarm'rrl’ Ventilatie

v Verschillende schadelike gassen
zoals S0., Mox, en ozon, worden in
het sproeiwater geabsorbeerd,
waardoor de lucht gezonder wordt

v Stofdeeltjes, die in bepaalde stre-
ken zijn verzadigd mat geurstoffen,
worden voor ean deel uitgewassen
waardoor de geurkwaliteit van de
lucht verbetert.

v Door de adiabatische koeling wordt
energie bespaard omdat minder
mechanische koeling nodig is,

Ventilatoren

Voor een bewust op hygiénische
bedrijffsvoering ontworpen  installatie
zijn plenumventilatoren anmisbaar. Ze
zijn goed reinighaar, en door het ont-
breken van de traditionele snaartrans-
migsie komt er geen rubbearstof in het
luchtsysteem terecht, Bovendien kan
een besparing op elekirische energia
worden gerealiseerd

Luchtkanalen

Ondanks alle maatregelen om de
luchtbehandelingsinstallatie schoon te
houden zullen luchtkanalen op den
duur toch in meer of minders mate
vervuilen, en moeten Ze  kunnen
worden  gereinigd.  Schoonmaakon-
derhoud is echter een kostbare zaak,
vooral als bij het ontwerp van kanaal-
systemen higrmee geen rekening is
gehouden. |s hier daarentegan wel
over nagedacht, en zijn veldoende
goed toegankelijke inspectie- en reini-
gingsluiken opgenomen  dan s
schoonmaakonderhoud  relatief  een-
voudig en goadkoop.

Het zou goed zijn als LUKA naast de
kwaliteitsgisen voor luchtkanalen als
product ook kwaliteitseisen voor een
hygiénische montage en voor schoon-
maakonderhoud zou formuleren. (Dit
is een uitdaging!)

Owver de frequentie van schoonmaak-
onderhoud bestaat nog geen consen-
sus. Bij een perfect ontworpen en
beheerde installatie, en gebruik van
hoogwaardige luchtfilters, behoeft dit
wellicht  nooit meer te  gebeuren,

althans niet voor luchitoevoersyste-
men. Dat neemt niet weg dat altijd
rekening moet worden gehouden met
de Wet van Murphy', hetgeen inhoudt
dat de voornoemde aanbevelingen
ook in dit geval hun geldigheid niet
verliezen,

Houd het systeem zo beperkt
mogelijk

Hoe kleiner de amvang van het lucht-
technische systeem, en hoe eenvoudi-
ger van opzet, des te geringer wordt
de kans op hygiénische ongelukken.
Variabel-debietsystemen zijn als all air
gysteem nogal omwvangrijk, en door
hun vaak ingewikkelde regeling van
luchtdebiet en werhouding retour-
lucht/buitenlucht in dit opzicht be-
paald niet favoriet.

Beperking wvan de luchitechnische
voorzieningen 1ot de strikte ventilatie-
behoefte, en het koelen en varwarmean
van de ruimte met water als medium
heeft daarentegen grote voordelen.

Wel eens aan natuurlijke ventilatie
gedacht?

Op lokaties met een goede kwaliteit

van de buitenlucht, zoals we in

Mederland gelukkig nog veel aantref-

fen, kan vaak met succes natuurlijke

ventilatie worden  toegepasl.  Voor-

waarden hiarvoor zijn o.a.[4]:

v Ramen niet te groot, met een goeda
(buiten)zonmwering;

« Interne thermische belasting min-
der dan 20 a 25 Watt per vierkanta
meter;

" Woldoende zware bouwmassa

+ Nachtkoeling

v Ondersteuning  met  mechanische
afzuiging

v Toepassing van elektronisch gere-
gelde toevoerroosters of ramen,
drukonafhankalijk, en met voorzie-
ningean voor nachtventilatie.

' 'Nothing is as easy as it looks.
Everything takes longer than you
expect,

And if anything can go wrong — it
will, At the worst possible moment’
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v Goaede analyse en berekening van
het systeem door deskundigen.

Het laatste punt is nigt cnbelangrijk.
Ons vakgebied behoort deze deskun-
digheid te bezitten, maar dan moeten
we er niet bang voor zijn. Matuurlijke
ventilatie is in veel opzichten moeilijker
dan mechanische ventilatie. Te mosai-
lijk om aan architecten of bouwfysic
over te laten.

Binnenluchtkwaliteit en klimaat-
installatie: vrienden of vijanden?

Het antwoord op deze wraag ligt
geheel in handen van de klimaattech-
niek zelf.

Het worden en blijven vrienden als kli-
maatinstallaties met de uiterste zorg
voor hygiéna worden ontworpen, gein-
stalleerd, en beheerd. Mensen worden
dan niet meer ziek van de binnen-
luchtkwaliteit, het Sick  Building
Syndrome kan worden opgeborgen,
en ons vakgebied zal op meer maat-
schappelijk respect en waardering
kunnen rekenen,

Het wordan en blijven vijanden als we
ons aan hygiénische aspecten te wei-
nig gelegen laten liggen, als mensen
ziek worden van het binnenklimaat en
het woord airconditioning slechts met
afschuw over hun lippen kunnen krij-
gen

Slotopmerking

Dit artikel gaat over de kwaliteit van de
binnanlucht, maar voor een gezonde
kwaliteit van het binnenmilieu in bre-
der werband is wveel meer nodig.
Temperatuur, vochtigheid, relatieve
luchtznelheid, installatiegeruis, akoas-
tiek, wverlichting, ergonomie en de
gezonde kwaliteit van bouw- en inrich-
tingsmaterialen zijn even belangrijk.
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Novem ontwikkelt drie nieuwe
referentiewoningen

Om de effecten en kosten van ener-
gisbesparingsmaatregelen tegen el-
kaar af te kunnen wegen, wordt ge-
bruik gemaakt wvan Zzogenoemde
referentiswoningan. Van deze wonin-
gen zijn alle uitgangspunten nauwkeu-
rig vastgelegd, zoals de maten, de
bouwtechnische  specificaties, de
investerings- en onderhoudskosten en
het energiegebruik voor onder andere
verwarming, warm tapwater, wverlich-
ting en ventilatoren. Aan de hand van
de referentiewoningen is een beeld la
verkrijgen wvan de effeclen van ver-
schillende maatregelen. Zo kan bij-

voorbeeld worden berekend  welke
energiebesparing optreedt als ean
dikker isolatiepakket wordl aange-
bracht, de woning wordt aangesloten
op een warmtenet, of het warme tap-
water niet met ean HR-combikelel
wordt apgewekt, maar met een zonne-
boiler.

Afspiageling

De eerste referentiewcningen woor
energiecnderzoek  zijn ontwikkeld in
1987. Onlangs heaft Novemn het initia-
tief genomen om de referenties te
actualiseren. Inmiddels zijn, samen
met DHV-AIB en INBO Adviseurs, drie
nieuwe referentiewoningen uitgewerkt,
Het betreft een tuinkamerwoning, ean
twee-onder-één-kapwoning en  een
galerijwoning voor ouderen. Voor de
tuinkamerwoning is zowel een tussen-
woning als een eindwoning  antwor-
pen. Volgens Movem is het wensalijk
dat op termijn het aantal referentiewo-
ningan wordt uitgebreid tot een reeks
van circa vijftien woningen dia samen
een redelijke afspiegeling vormen van
de hoofdstroom van de bouwproduc-
tie. Bij de ontwikkeling van referantia-
woningen geldt de randvoorwaarde
dat de ontwerpen niet in strijd mogen
zijn met de minimaal gangbare bouw-
voorschriften, Verder moet worden uit-
gegaan van een sobere en doelmati-
ge indeling en wvormgeving, &n wvan
ganghare uitvoeringstechnieken. An-
dere randvoorwaarden zijn dat de
woningtypen geschikt  moeten  zijn
voor seriematige bouw en dat voor de
verschillende  referentiewoningen  zo
veel mogelik dezelfde ontwearpprinci-
pas moatan gelden.

De drie nieuwe referentiewoningen
worden opganoman in het nieuwe
rakenmodel NPR 5129 dat waarschijn-
lijk begin 1999. Ook zullen ze worden
gebruikt in het kader van het Mationaal
Pakket Duurzaam Bouwen voor de
WONINGE oUW,

informatie over de referentiewoningen is
fe wvinden op de infernetsite
Wi Moverm nlfEPM, Bind 1988 ver-
schint over de referentlewoningen een
MNovem-brochure.,
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