Nedvesités - barat vagy ellenség?

Ing. Ben Bronsema (Ketel Consulting Engineers - Delfti Miiszaki Egyetem)

The required humidity in office spaces and the question
of whether or not humidification is necessary, have been
controversial issues for years. On the one hand, it is
generally ossumed that the relative humidity should not be
too low in the winfer, for instance 30% R.H at the lowest. On
the other hand, however, there has been a lot of resistance
fo the way HVAC technology has tried fo realise this
objective. As a result of maintenance problems, corrosion,
costs and particularly the often poor hygienic conditions,
humidification systems have become less popular.
Re-orientation as to whether air humidification is desired or
required and an analysis of the possibilities modern
technology can offer are urgently called for.

Az iroddiban eldirt nedvességtartalom és mmmalk eldintése,
hogy szitkség van-e egyditaldn nedvesitésre, évek dta vitatort
kérdés, Egyrészril természetesnek vessziik, hogy a relativ ned-
vességtartalom télen ne legven il alacsony, a minimum értéke
30 %5 Masfeldl sok ellenérz=és volt azzal a midszerrvel szem-
ben, ahogyan az épiiletgépészeti technologia megvalositotia
ezt a kivetelményt. A karbantartasi problémdinak, a korro-
zidnak, a kiltségeknek és kildndsen a szegényes higiénés
dllapotoknak kdszdnhetden a nedvesités egyre kevésbé vilt
népszeriivé, Siirgdsen sziikség van a modern épiiletgépészeti
technoligiai lehetdségek elemzésére, valamint annak tisztd-
zdsdra, hogy a nedvesités eldirds vagy ajdnlds legyen-e?

Az elemzés kiindulopontja az ,.ember egészsége”. Nyil-
vanvald, hogy ez a szempont prioritist élvez az olyan szem-
pontokkal szemben, mint példiul a , hoérzet”,

Szimos kutatd szerint [1] a légiti fertdézések veszélye a
levegd alacsony nedvességtartalmdval nd, mivel az orr és a
glottalis gége a nydlkahdrtya kiszdraddsa kivetkeztében résez-
ben, vagy teljesen elvesziti porsziird funkciojat. Ebben az
dsszefliggésben a leggyakrabban emlegetett alsd hatar 40 %,
Az egyéni tendencidk és a dohanyzasi szokasok szintén befo-
lydsoljak ezt a hatéirt.

A nedvesség- és a belsé portartalom

Kis relativ nedvességtartalom esetén a por kinnyen terjed
a térben. Mivel a por virushordozoként viselkedik, a virus
okozta fertbzések veszélye az alacsony relativ nedvesség-
tartalommal nd.

A relativ nedvességtartalom olyan céld névelése, hogy ha-
tirt szabjon a virus okozta fertdzések veszélyének, ezzel épp
ellenkezd hatdst vilthat ki, mivel a nagyobb relativ nedvesség-
tartalom megniveli a virusok és a baktériumok tilélési valo-
szinliségét, ily modon potencidlisan tibbet vezetve be a leve-
gibe ezekbil az organizmusokbol. A szelldzd levegd opti-
milis sziirésével, a tisztitissal, a szobdban kialakulo porforri-
sok elkeriilésével, valamint lehetdség szerint ionizitor hasz-
nilataval elért hatékony por elleni harc hatisos lehet a veszély
csdkkentésében.

Ami a porszivozast illeti, a kizponti porszivo a legked-
veltebb. Néhdny gydrtd a porszivokat nagy hatékonysdgi szii-
rovel litja el, ami a masodik legjobb megoldasként hasznil-
hato.
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Sokakat, beleértve e cikk szerzdjét is, normal koriilmények
kdizott alig érint a szdraz levegd. Poros levegdjil helyiségben
némelyekre nagyobb hatissal van a sziraz levegd, mint a tiszta
helyiségekben. Szélsiségesen szaraz kirmyezetben valo tar-
tozkodds, példiul egy hosszi repiil it alatt, nem valami kelle-
mes es kétségkivill nem is egészséges. Egy tlisszdg0 utas pél-
daul nagyszamu utast megfertizhet, Kis légtérben a sziraz
levegdn kiviil a nagy tdmeg is szercpet jatszik az emberi por
{bér, ruha), virusok és baktériumok terjesztésében.

Felmeriil a kérdés, hogy a nedvesitési irdnyelveket egy na-
gyobb embercsoporthoz szabjdk-¢, akiket nem zavar a sziiraz
kirnyezet, vagy ahhoz a kisebb csoporthoz, akik érzékenyek
a nedvességtartalomra? Vagy esetleg mas tényeziket vegye-
nek figyelembe?

A nedvessegtartalom és a beteg épiilet
szindroma

A beteg épiilet szindroma (SBS - Sick Building Syndrome)
ismétlddo panaszsorozatra utal, amirdl kiilénésen a modem,
klimatizilt irodaépiiletekre asszocidlnak.

Tibbféle definicid létezik az SBS-re, Ezek kozis jellem-
zdje, hogy a szindroma olyan problémdkra vonatkozik, ame-
lyek az épiiletben dolgozd emberek panaszai alapjin mertiltck
fel és nem tudtdk pontosan meghatirozni a panasz okat.

A visszatérd SBS panaszok kozitt gyakoriak az omral (el-
dugult, viszketd, folyo orr), szemmel (viszketd, imitilt szem,
kinnyezés), nydlkahdrtyival (szdraz torok, eldugult orr), bbr-
rel (szdraz bir, kiiités, viszketd bor) kapcsolatos, tovabbd a
csiigpedtség, a fejfijis és az asztmaszeril tiinetek.

Feltiing, hogy az emberek, akik a fenti tiineteket észlelték,
a sziraz belsd levegdt okoljik. Az embereknek nincs olyan
érzékszerviltk, amivel kidzvetlenill érzékelhetnék a nedves-
ségtartalmat, és tudomdsunk szerint az SBS kutatisok sem
dllapitottak meg egyérielmii dsszefliggést a szaraz kdmye-
zetre vonatkozd panaszok ¢s a levegd tényleges nedvesség-
tartalma kozott, Nem is egyszer ennek éppen az ellenkezdje
bizonyult igaznak!

Kiterjedt kutatisokra alapozva David P. Wyon, kiemel-
kedd svéd fiziolégus megdllapitotta, hogy nem is annyira a
levegd nedvességtartalma miatt panaszkodnak az emberek a
sziraz levegbre, hanem a til magas homérséklet miatt. A
homérséklet 2 *C-kal valo csikkentése, 23...24 °C-rol 21,
..22 "C-ra jobb hatdissal lesz a panaszok szamdra, mintha a
relativ nedvességtartalmat 20 %e-rdl 40 %-ra ndvelnénk [2].

Mis kutatok, foleg a skandindv orszdgokbdl, hasonld ered-
ményre jutottak [3, 4].

A cikk a szerzionek a REHVA Newslerter 1997 negyedik
negyedévi szamdban megjelent irdsa alapjian késziilt. A rend-
szeresen megjelend kiadviny a REHVA (Federation of
European Heating and Air Conditioning Assaciations) hirel
mellett szakmai cikkeket és hirdetéscket kozdl a 23 eurdpai
szakmai sziivetség és az ASHRAE tagjai szdmdra.

A cikket kozlésre clokészitette: Stevensné Szaday Edit



Korhdzakban, szanatdriumokban és dregotthonokban 23..
.24 °C az eléirt homérséklet, ezért nedvesitésre van sziikség.
Ezen kiviil a bentlakék egéseségiigyi dllapotira vald tekintet-
tel még inkibb sziikség van a nedvesitésre, bir a dolgozok al-
taliban nem driillnek ennek. Az iroddkban a fiitési szezonban
20,21 °C ajénlott, valamint a nedvesités csikkentése.

Felmeriil a kérdés, hogy a beteg épiilet szindroma lekiiz-
désére alkalmazzdk-e a levegd nedvesitését? Ugyanannyi éry
sz0l a nedvesités mellett, mint ellene [3, 6]. Ugy tiinik, hogy
a nedvesités mellett Allok a pozitivumokra, mig az azt ellen-
26k a lehetséges veszélyekre koncentrilnak. Ez azonban egyik
oldalrdl sem tekinthetd t0l alapos megfontolisnak.

A labilis bicikli veszélyes lehet, ellenben a biciklizés maga
nagyon egészstoes!

A nedvessegtartalom és a hoérzet

A leveginedvesség nem befolyasolja jelentdsen a hbérze-
tet. Az IS0 7730 [7] a kivetkezit irja D (tdjékoztatd) mel-
lékletében: |, Afanlolt a relativ nedvességrartalom 30 és 70 %a
fedzditt tartdsa. A hatarokal a nedves vagy szdraz bor, szem
irvitacid, statikus elekivomossag, mikvobak elszaporodisa és
légniti fertizések veszélvének csdlivemtése célfabol allapitor-
taik meg.”

Az 1. dbra a relativ nedvességtartalom és a sebesség hiér-
zetet befolyisold hatdsit mutatja, A diagram az [50-7730-ban
rigzitett PMV képlet alapjan készilt, a kivetkezd dllapotra:

- metabolikus hofejlodés: 1.4 met
- rubdzat szigeteld képessépe: 1, 0clo
- relativ levegtisebessép: Var:  0,1,0,15¢és0,2 mfs
-PMV: 0
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1. dbra. A relativ nedvességtartalom ¢s a levegd
hémérséklet hiérzetet befolydsold hatisa, az 1S0-7730
szerinti PMV képlet alapjin, PMY = 0 dllapotra

A relativ nedvességtartalom 45 %-ral 30 %-ra valo csok-
kentése, Var = 0,1m/s mellett, a leveg@hémérséklet 20-ril
20,4 *C-ra vald emelésével kompenzalhato, PMV =0 és a lég-
homérséklettel megegyezd sugirzdisi homérséklet mellett, Ez
egyenletes termikus kornyezetet feltételez, ami a gyakorlat-
ban nem mindig fordul eld, a valdsig sokszor sokkal Gssze-
tettebhb.

Ezt mutatja a levegd nedvesséptartalmdnak hatdsa a hiér-
zetre akkor, amikor az emberek az épiileten beliil killinbdzd
nedvességtartalmi zondkba mennek, ami a nedvesség ruhin
keresztiil létrejivi abszorpeiogit és parolgdsat eredményezi,

MNehéz biztositani a kellemes hiiérzetet pl. abban az esetben,
ha valaki egy nedvesitett helyiséghdl nem nedvesitett thrgya-
loba, vagy chédlobe megy. A test nedvessége elpdrolog és
diszkomfort érzetet okoz.

A nedvességtartalom és a belsé
levegomindség

Ha a levepd irritdld ésfvagy kiros anyagokkal szennyezett,
kitliinisen nagy figyelmet kell forditani a megfeleld levegd-
nedvesség-szintre. lgy a légiti nyéalkahdrtyvak jobb dllapotban
maradnak és ellenallébbd vilnak a levegbszennyezdssel szem-
ben. Ugyanez vonatkozik a szemre és a birre is.

A levegbszennyezés legelterjediebb forrdsai a belsd k-
nyezetben a kivetkezdkbil tevodnek dssze [8]:

- a kiilsd levegd. imitdld gazok, mint példaul az dzon, nitro-
génoxidok, kéndioxid, illékony szerves anyagok, ,.fekete
fiist”, pollen és killtnésen finom por (PM10-PM2,5), ami
ipari vidékeken (altalaban) nehéz fémekkel szennyezett,
valamint PAH (poli-ciklikus aromés hidrokarbonok),

- épilet-, burkold- éx épitdsi anyagok: illékony szerves Gssze-
teviik, formaldehid és allergidt okozd acroszolok {gombaik
és atkik),

- az emberhez és a munkdhoz kapesolods tevékenységek:
dohinyfiist, ,,emberi por” (bor és ruha), korokozd aeroszo-
lok, papirbél sedrmazd por, tisztitdpermetbil és dezodorbil
szirmazd aeroszolok, névények és virdgok stb., dzon &s
nyomtatokbol, fénymasolokbal szdrmazd illékony szerves
anyagok, stb,

- mesterséges szelldzd és légkezeld gépek beépitése nem tiszta
szerclés esetén.

A szelldzd levegd megfeleld tisztitisa [9, 10], a belsd feli-
leten , epészséoes” anyagok haszndlata, az emberrel és amun-
kaval kapesolatos tevékenységbd] eredd szennyezddésck meg-
akadilyozdsa, a jo tervezés, a belso feliletek és felszerelések
rendszeres tisztitdsa és végiil 2 megfeleld szelldzés a belsd
kiirnyezetet nagyfoki védelemmel lathatja el. A tervezési fil-
zistdl egészen az aktudlis haszndlatba vételig a fenti szem-
pontok alapjin optimalizilt épiilet, ani ¢ szempontok alap-
jan miikédik, elméletileg nem igényel nedvesitést, Ajdnlatos
azonban megengedni egy bizonyos hiba tiinést”, kitléntsen,
ha tekintettel vagyunk az egyre nivekvi szami, 1égiti rend-
ellenességgel rendelkezd emberck (CNSLD betegek, allergids
betegek) csoportjira. Emellett ajanlatos a laboratdriumokban
lévo alkalmazottak nedvesitéssel vald viédelme a killinbdzd
fellépd anyagok ellen.

A 2. dbra (1d. a kivetkezd oldalon), amely £ M. Sterling
és tirsszerzbinek nagyon érdekes cikkébil szdrmazik [12],
megmutatja az optimdlis rvelativ nedvességtartalom tarto-
manyt, ami 40-60 %. Tehit a nem idedlis, meglévi éptletek-
ben a relativ nedvességtartalmat minimum 40 %-on kell
tartani, Nagyon alacsony killsé hémérséklet mellett energia-
takarékossigi és épiiletfizikai megfontolisok miatt a 30 %e-ra
vald csikkentés megengedell,

A nedvességtartalom és a statikus
elektromossag

Kis nedvességtartalom és rossz szdnyegek esetén statikus
feltéltbdés és kisiilés fordulhat eld, ami érintéskor hibit okoz-
hat a szamitégépben. Erre a probléméra a 40 és 50 % koziui
levegd nedvességtartalom az egyik megoldds. A nagyobb
nedvességtartalom-szint, kiildntsen olyan higroszhopikus
anyagokndl, mint a gyapji, lehetdveé teszi az elektromossig
kisiilését, bdr antisztatikus szényeg, vagy ha mdr rossz szi-
nyeget hasznidlnak, dramelvezetd bevonat alkalmazisa alap-
vetben jobb megoldds lenne. Bzt erdsiti az a tény, hogy a fent
emlitett 40 %-o0s minimum érték nem elézi meg teljesen a
statikus elektromossig okozta problémakat,
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2. dbra. Az egészségre vonatkozo optimalis relativ
nedvességtartalom-értékek

A nedvességtartalom és az épiilet

Télen a nagy leveginedvesség-tartalom veszélyezteti az
épiiletek szerkezetét. A hideg feliileteken és bizonyos szerke-
zeteken megnd a kondenzicid veszélye, ami a kirosoddson
kivill gombasodist is okozhat. Sokan allergidsak erre, Altali-
nossagban télen ajanlatos a nedvességtartalom lehetd leg-
alacsonyabhb értéken valo tartasa.

Kovetkeztetések

Nedvességtartalom éx egészség
+ A relativ nedvességtartalom lehetdleg ne legyen 40 %
alatt.

Nedvességtartalom és belsd por
+ A por elleni hare a legfontosabb dolog.
+ Tonizator hasznilata.
* Nedvesités csak elkerillhetetlen por esetében.

Nedvességtartalom és SBS
» Télen o maximalis helyiséghomeérséklet 21 °C vagy az
alatti legyen.
= Magasabb helyiséghtmérséklet esetén nedvesités.

Nedvességtarialom és hiérzet
= Nincs szitkség nedvesitésre,

Nedvességtartalom és belsd levegd mindséy
= Egeszséges belsd kimyezet esetén nincs sziikség
nedvesitésre.
= Mas esetekben, és ha nem higiénés szempontok szerint
tervezelt és lizemeltetett a mesterséges szelldzo rendszer,
nedvesités 40 Ye-ig.

Nedvességtartalom és statikus elektromossdg
* Az elsth megoldis a megfeleld szdnyeg megvilasziisa.
+ A masodik megoldis a nedvesités.

Nedvességtartalom és épiilet
« Mincs seikség nedvesitésre.

Ezek a kivetkeztetések a nedvesités dintési blokkdiagram-
jan lathatok (3. dbra).
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3, abra. Diintési diagram a nedvesités megvilasztisihoz

Osszefoglalas

Az egészséges embernek tiszta és epészséges belsod kor-
nyezetben valdsziniileg nines szilksége nedvesitésre. Ez az
ide4lis helyzet azonban nem valosithaté meg, de a helytdl fiig-
gien meg lehet probilni az idealis helyzet megkozelitésct.



A sziraz levegbre érzékeny embercknek segithet az egyedi
ionizator és/vagy nedvesitd hasznilata.

Az egészség, a levegbmindség, a rendszeres tisztitas és az
iizemi eljardsok nem dllandd tényezdi a nedvesitésnek.

Sok esetben, killondsen mesterséges szellGzéssel és lép-
kezeldvel ellatott épiileteknél, a fiitési idényben célszerii 30,
A0 Yo-1g megengedni a miniméalis nedvesitést.

Magitol értetddd, hogy az orvoslis nem lehet rosszabb
hatdsd, mint a betegség maga, més szavakkal: a higiénia leg-
magasahb foka elengedhetetlen fontossagi.

Ebbidl és mis szempontbol is alapos kutatdsra van seiikség
a killonbdzo nedvesitd rendszerek kidriékelése sorin. Szak-
embereinknek még sok teenddjiik van ezen a teriileten.
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