Indoor Air '99,

een 1mpressie

Van 8 tot en met 13 augustus werd in Edinburgh de conferentie

Indoor Air 99 gl"fmudm, Honderden wfrf.w.ﬂ'fmppfm, ingenienrs
en beleidsmakers uit de hele wereld brachten elkaar op de hoogte
van de laatste ontwikkelingen van onderzoek op bet gebied van
het binnenklimaat, of tets breder geformuleerd het binnenmilieu.
Plaats van samenkomst was het Edinburgh International Confe-
rence Centre IECC, een modern en goed uitgerust congrescentrum
op loopafstand van de binnenstad. Helaas was de bewegwijzering
nogal gebrekkig, wat echter gecompenseerd werd door menselijke
wegwijzers bij deuren en trappen. Wellicht was dit één van de
redenen voor de hoge prifs die voor deelname aan dit overigens

mam‘gﬁ’éd@é gfa?grmfjffmir CORTIES moest worden betaald.

-door ing. B. Bronsema™

onferenticvoorzitter was pro-

fessor Gary Raw, directeur van

het BRE Healthy Building
Centre. De plenaire zitting werd ge-
opend door Ole B Fanger, president
van de International Academy of In-
door Air Sciences IALAS mer cen wel-
komstwoord waarin hij de congresgan-
Bers opriep tot sunwuwurking in her
multidisciplinaire en weerbarstige ge-
bied van her binnenmilicu. “Luister
goed naar elkaar, wane je mag dan op
je cigen vakgebied een auroriteir zijn,
op andere vakgebieden ben je meestal
een amareur. Wees nict negatief over
bijdragen van anderen, maar zoek op
cen positieve manier naar hiitll':!grn
die je eigen vakkkennis verbreden en
verdiepen. Daardoor worde tevens her
'u.-';jkgubiud van het binnenmilieun voor-
uit geholpen™, aldus Fanger.
De opening van de plenaire zicting
werd ook door Fanger verzorgd me
cen voordracht: “FAC) i the 217 Cen-
#ery”. Dt was grorendeels een herha-
ling van zijn voordrache op de interna-
tionale conferentie van de TVVL op
11 juni in Amsterdam {deze voordracht
is gepubliceerd in het REHVA Journal
van september 19997 en leverde dus
geen nicuwe gezichtspunten op, Maar

¥}

Fanger is en blijft een groot perfarmer,
en blijtt boeien met zijn originele en
humaoristische presentaties.

INDOOR AIR EM BEINMNEMNMILIEU
“Indoor Air” gaat over de kwaliteit van
de binnenlucht en van het binnenkli-
maart en de invloed hiervan op de vei-
ligheid, gezondheid, productiviceit en
behaaglifkheid van mensen. Al zo'n
twintig jaar is dir een vakgebied waar-
op duizenden onderzockers overal ter
wereld onderzoek doen, De resultaren
zijn tot op heden nogal eleurseellend,
al weren we natuurlijk méér dan owin-
tig jaar geleden, toen we min of meer
werden overvallen door her Sicle Buil-
ding Syndroom. We onderkennen nu
in elk geval de risicofactoren die het
binnenmilicu bedreigen, maar er is wch
nog veel onduidelijlheid. Begrijpelijk
is dar overigens wel, want de weten-
schap van het binnenmilieu is buiren-
}_:L"r\rf'll:ll'l 1-1‘1.']1"1“';11 U.:l]l.:l., l"?ll'l]]h.'x. il

in beweging.

Veefempartend, omdart er honderden,
7o nier duizenden staffen en organis-
men in de lucht voorkomen die op
&én of ander manier schadelijk voor de
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Indoor Air 99 is de 8 internationale
conferentia over Indoor Air Guadlity
and Climate, en da officiele conferentie
van de International Academy of In-
door Air Sciences LAIAS, in samenwer-
king met de International Society of
ndoor Air Quality and Climate ISIAGH
lep 15 juli 1999 werd in Delft ISIAGLNL,
de Mederlandse afdeling von ISIAG),
opgericht; zie het Aktueel Katern van
TWWL Magaozine okiober].

Deze conferenties begonnen in Kopen-
hagen in 1978, en waerden vervolgens
gehouden in Amherst [1981), Stockhalm
{1984), Berlijn [1987), Toronto [1590),
Helsinki {1993) en Magoya (1994). In
1999 is de joorlijkse conferentie van het
Air Infilration and Ventilation Centre
ANVC, als parinerconferentie in Indoor
Alr opgenomen.

Indoor Air #9 wordt 0.0, gesponsard
door de American Society of Healing,
Refrigerating and Air-Conditioning
Enginesrs ASHRAE, de Chartered Insti-
tutien of Building Services Engineers
CIBSE, de International Council for
Building Research and Innavation in
Building and Construction CIB en het
International Energy Agency [EA

TWYL is geassocieerd lid van ISIAG,
ASHRAE en CIB, en onderhoudt verder
nauwe relaties met CIBSE. De TVYL
leden ir. J. Hogeling, ir. M. Rolloos en
dr.ir. Ph. Bluyssen waren als Internatio-
nal Advisor bij Indoor Air 99 betrokken,
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* TU Dalft, voorzitier Technischa Rood

Vesar de w:l"udi-:__:lu inhewd von de in dit artikel
genoemda sessies, zie www.ia¥%.org



mens kunnen zijn. Vluchrige organi-
sche componenten (VOCs) uit bouw-
en inrichtingsmarerialen, ook uit de
luchrrechnische installaties! Microbio-
logische componenten atkomstig uit
de buitenluchr, van schimmels, men-
sen,dieren,planten en (weer) de luche-
technische installaries, Anorganische
componenten it de buitenluchr,
bouwmarerialen en tabaksrook. Fijn
stof en vezels uit de buitenluche, het
interieur en (weer) de luchrrechnische
inscallaries.

Complex, omdat nog weinig bekend is
over de interacties van al die stoffen en
organismen. OF ze elkaars werking
versterken, verswakken of wellicho
neutraliseren. Omdar hun invloed op
de gezondheid van mensen vaak alleen
maar is vast te stellen met behulp van
tijdrovend en kostbaar analytisch-
statistisch onderzock. Complex ook
omdat her binnenmilieu meer omvar
dan de fysische, chemische en biologi-
sche lowaliceir van de binnenluche,
maar de interactie hiervan met omge-
vingsparameters als lichr en geluid een
vol blijkt e spelen.

Complex renslotte omdat psyehologi-
sche en psycho-sociale factoren niet
blijken te kunnen worden genegeerd.

fn beweging, omdat de chemische in-
duserie steeds nieuwe producten over
ons en over de bouwindustrie vitstorr,
waarvan de emissies op één of andere
manier in her binnenmilicu terecht
komen, Omdar de lewaliceit van de
buirenluchr verandert. En omdart
mensen gevocliger worden, wat onder
meer blijkt uit de procentuele te-
name van allergische aandoeningen,
vooral bij kinderen.

LEGPUZZEL (1)

Het binnenmilieu is in zekere zin te
vergelijken met een legpuzzel van een
paar duizend stukjes. Er is alleen geen
doos waarop je kunt zien hoe het
plaatje eruit moet gaan zien. Je weet
ook nog niet hoe groot de puzzel vic-
eindelijle zal worden, en war de vorm
ervan zal zijn. Je kunt dus ook niet
met de hoekstukken beginnen om
vanuit de mooie rechte randen het
plaatjc op re bouwen, Niemand heeft
een totaal overzichr, zelfs de meest
gerespecteerde werenschappers niet,
Duizenden, veelal jonge onderzoekers,
pakken een stukje van de legpuzzel op,

bekijlken het van alle kanten, draaien
het om en om en kunnen tenslotte,
soms na jaren van noeste arbeid, cen
gedetailleerde beschrijving van hun
stukje geven.

Ze publiceren hun onderzock in een
werenschappelijk tjdschrift, of op cen
congres als Indoor Air, en in hun vak-
kring oogsten ze lof en waardering, De
l'!lthw {]I']L:ll:.r |'_H.:|] I,TIT{'”TI',:I\"I:.'TI...'['I 1‘]]:] I‘Il,l”
onderzoek en verwerven een hoge
plaats op de ‘citation-index”, de hoog-
ste werenschappelijke eer.

RIJSTEERIJBERG

Dieze beschouwing komt misschien
wat cynisch over, maar zo is hij nict
bedoeld. Er klinke wel ongenoegen en
ongeduld in door over een werenschap
die zich zo sterk met zichzelt berig
houdt, en maar zo mondjesmaat met
praktisch bruikhbare gegevens naar bui-
ten komt. Moeten we inderdaad door
een rijstebrijberg heen om ons doel
bereiken of wordt er een berg opge-
worpen om aan het onderzocken e
kunnen blijven?

Kijkend naar de klimaatrechniele durf
ik te beweren dat we al een heel cind
op weg zijn om een veilig, gevond,
productief en behaaglijk binnenmilieu
te kunnen realiseren.

Aan de andere kant wordt er nog heel
wat kritick geleverd op de prestaties
van klimaarinsrallaties, vooral op de
hygiénische prestaties, en onderzoek
toont aan dat deze kririek vaak rerecht
is. We zullen ons daarom gezamenlijk
mocten inspannen om deze kritiek zo
snel mogelijk weg e nemen, en ervoor
zorgen dat ‘onze installaties” aan alle
cisen voldoen: technische maar ool
hygiénische!

Als Indoor Air 99 onze kennis hierover
weer een beetje heeft vergroot, en dat
is inderdaad het geval, is de conferen-
tie voor ons vakgebied nier overbodig
BEWECEST,

Intussen kunnen we de betrokken on-
derzoekers en \'.-'[:l‘l:r'l.':'CI'l.'.'l.ppL"l‘S- alleen
musar op het hart binden op e schieten,
en meer en beter samen te werken met
mensen uit de prakrijl.

LEGPUZZEL (2)

Voor sommigen is de legpuzzel (1) nog
niet ingewikkeld genoeg. Zij menen
dat deze een deel is van de nog veel
grotere puzzel van dunresame onewik-

TVVL magasine 12/99

keling in her algemeen en dat binnen-
milieu en buitenmilicu in één alles
omvattend model moeren worden be-
studeerd. Hal Levin, de in Edinburgh
benoemde president van de Indoor Air
conferentde 2002 in Monterey is een
proagonist van deze opvarting,

In het werenschappelijk milieu van de
Indoor Air conferenties zou je voor
deze benadering toch enige vorm van
bewijsvoering mogen verwachten, maar
die ben ik nog niet tegen gekomen. 1k
heb her srerke vermoeden dar commer-
cigle, of in elk geval niet-werenschap-
pelijke motieven hier een rol spelen.
Tien jaar geleden scond her Sick Buil-
ding Syndroom sterk in de publicke
en politicke L}uhlrlgsw]ling. en was ook
geld voor onderzoek beschikbaar, Dac
is veranderd; buitenmilicu en dunreame
ontwikkeling vormen de niewwe "hype’
en daarvoor kunnen gemakkelijker
researchfondsen worden aangerrokken,
Duurzaambeid is wel de samenbinden-
de factor, maar bij het binnenmilieu
gaat het over de “dunrzaamheid” van
mensen en bij her buitenmilieu over
de duurzaamheid van anze wereld.
Beide zijn belangrijk, en staan niet los
van elkaar, Maar waar kiezen we voor
als her om onze eigen “duurzaamheid”
gaar?

SPEURTOCHT

Fanger heeft gemakkelijk pracen, maar
hoe vind je in die legpuzzel van 750
papers in diverse parallelsessies, en 5
dilke banden mert bij elkaar zo'n 4000
paginas tekst, dié bijdragen die ons
vakgebied, installaties voor her bin-
nenmilien’, vooruit kunnen helpen?
Het is vrijwel onmogelijk cen derge-
lijke samenvateing te maken, en het
zou mijn kunnen ook te boven gaan,
Hierbij moet nog worden aangetekend
dat de indeling van de ‘papers” over de
verschillende sessies bepaald niet lo-
gisch in elkaar zat, waardoor je nogal
ecens op het verkeerde been werd gezer,
‘Shoppen’ tussen de sessies werd be-
mocilijkr door de nogal ingewikkelde
structuur van het IECC en de lange
loopafstanden,

Een ander obstakel is het verregaande
gebrek aan afstemming op her gebied
van onderzocksmethodologie, meet-
methoden en —protocollen erc. Onder-
soelsresulraren zijn daarom vaak
moeilijk of niet te vergelijken. Zouden
[ALAS en ISIAC) niet eens een poging
kunnen wagen een beetje orde in deze
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chaos te brengen?

Ondanks deze moeilijkheden heb ik
cen poging gewaagd, cen indruk van
de conferentie te geven en breng hier-
bij in het kore mijn serike persoonlijle
verslag uit. Andere waarnemers zouden
vanuit hun inceressesfeer waarschijnlijk
heel andere onderwerpen hebben ge-
signaleerd.

THERMISCH COMFORT

(SESSIE C4 EM F2)

EO. Fanger blijft op het gebied van
thermisch comfort een grote rol spe-
len; vrijwel alle onderzockers refereren
op één of andere manier aan het door
hem ontwikkelde en in 150 7730 op-
genomen thermo-fsiologisch model,
Menige onderzocker zal ook jaloers zijn
op Fangers troetelkind, het "Interna-
tional Cenrre for [ndoor Environment
and Energy’ van de Technische Uni-
versiteit Denemarken, Dit instituue is
opgezet met financiele steun van de
Deense regering en staat onder leiding
van Fanger. Door verschillende van
zijn medewerkers werd verslag gedaan
van interessant en recent onderzoek,

Fang .5 deden onderzoek naar he
verband russen de enchalpie en de
hoeveelheid venrilatieluche enerzijds
en de waargenomen luchtkwaliteit
anderzijds. Conclusies:

- de enthalpic van de ruimteluche
heeft cen signifikante invloed op de
waargenomen luchthwalireit, zowel
voor als na adaptatie van de proef-
persanei;

- verlaging van het venrlatiedebier van
10 naar 3,5 Ifs per persoon kon wor-
den gecompenseerd door een verla-
ging van de enthalpie van 45 kl/Kg
(23 *C/30%ENV) naar 35 k]fl(g
(20 40% RV,

Wargocki .5, onderzochren her ver-
band russen luchckwaliceir, SBS-symp-
tomen cn productiviteis, Door in de
testruimee een oud tapijr op e hangen,
onzichtbaar voor de proefpersonen,
werd een lichre luchverontreiniging
tor stand gebiracht waardoor hootd-
pijnklacheen toenamen, her PPLY met
7% steeg en de productiviteir (rekst-
verwerking) met 6,5% daalde bij 5%
meer foure aanslagen.

Fanger verwerkre deze onderzocks-
resultaten op meesterlijke manier in

zijn openingsrede, “Serveer de luche

fas

koel en droog, voer de lucht toe viak
bij de mensen en verminder daardoor
her ventilatiedebiet, verhoog de pro-
ductiviteir en bespaar energic”. Dhar is
korr gezegd Fangers adagium voor de
[AQ in the 21 Century. Daarop valt
wel het één en ander af re dingen, maar
ik laar het hier voorlopig maar even
staan,

Verschillende onderzockers komen ton
de conclusie dat het thermo-fsiologisch
maodel van Fanger in de (hun) prakeijk
wel war rammelt, maar dat wisten we
al! Dhar het PP altijd aanzienlijk hoger
is dan de bekende 5%, en dar de ruim-
retemperatuur die mensen behaaglijk
vinden soms 1 4 2 graden lager is dan
het model berekent, maar in andere
gevallen aanzienlijk hoger, bijvoorbeeld
blijkens cen onderzoek in Lybie. Oolk
adaptatie is een nog niet geheel in beeld
gebrachr fenomeen, Sommigen pleiten
voor een “adapticf model”, ronder erbij
te vermelden hoe dit er dan precies
uitziet,

Geen wereldschokkende :m{dekkingﬂn
in deze sessies, maar wel kleine stappen,
die misschien toch gevolgen kunnen
hebhen voor de unrwiki:.elingun in ons
vakgebied, zoals bijvoorbeeld de
ideeén van Fanger. Maar ook de toe-
nemende inspanningen om her ver-
band russen hinnenklimaar en arbeids-
productiviteit vast te stellen zullen
vrocg of laar wel resultaten opleveren.
Zouden we onze opdrachrgevers dan
eindelijlk bikkelhard aan kunnen onen
dar het loont meer te investeren in ecn
goed binnenldimaar?

Het vervolg van dir artikel gaar verder
aver de inhoudelijke kanten van de
conferentic en bevat tevens enkele per-
soonlijke onthoezemingen van de an-
rewr.

INTERMEZZO

In Edinburgh heb ik me met een schok
gerealiseerd welke risico’s ik van kinds-
been aan in mijn cuderlijk huis heb
maoeten trotseren. Mijn vader rookre
er onbekommerd op los, en gooide
regelmatig cen half kige kolen in de
kachel, war telkens mer een stobwolkje
gepaard ging, Op de kachel stond
voortdurend ecen ketel water, want
WIFM wilter kwam in een groor gezin
altijd van pas. Om de kachel stond de
was te drogen en in de keuken werd
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pekooke, op gas nacuurlijl, maar met
ecen petroleumstel stand-by, want we
hadden zoals opgemerkt een groot ge-
zin. De kachel zelf en de rookkanalen
waren overigens afgedicht mer ashest-
koord. 5 Winters was het droog en
stoffig in huis, maar 5 ochrends ston-
den toch ijsbloemen op de ramen, die
pas in de loop van de dag verdwenen

D asymmetrische soraling van de
roodhere kachel en de be-ijsbloemde
ramen spotte met alle normen.

s Zomers was het vochrig in huis:
schimmel hier en daar en s ochrends
slakkensporen op de vioerbedekking,
Fatten in de kamer, muizen achrer het
behang en soms een rar in de schuur,
In sessie M3 en N3 (Binnenmilieu en
Gezondheid) doen onderzoelers nauw-
keurig verslag van de gevaren die inhe-
vent zijn aan deze Tifestyle’ en ik vraag
me af hoe ik het allemaal heb overleefd
en me zelfs altijd heel gezond heb ge-
voeld. Ga maar na: ETS, fijn stof PM
1 PK 2,5, koolmonoxide, condensa-
rie, schimmels, allergenen, stikstof-
diexide, VOUC's, benzeen, asbestvezels,
ongelijkmatige afkoeling, schimmel-
allergenen, huisdierallergenen, war een
ellende! (ETS staat voor Environmen-
tal Tohacco Smoke, in Mederland ook
TRID, Tabaksrook in de Omgeving,
genoemd; PM staat voor Particulate
Matter (< dan 10, respectievelijk 2,5
micrometer); YOO staat voor Viach-
tige Organische Componenten.)
Waarschijnlijk is het de royale venrila-
tie geweest die me heeft gered, al was
ik me daarvan niet zo bewust, wane
ventileren deden we eigenlijl nier Her
tochite overigens meestal wel behoor-
lijk!

Ik wil hier dergelijk onderzoek beslist
niet mee ridiculiseren, maar wel wart
relativeren. Veel van onze kwalen zijn
lkennelijlk welvaarskwalen; ik kom daar
later nog op terug,

ASTMA EN ALLERGIE (SESSIE Qi)
Zijn astma en allergie welvaarsskwalen?
In sessie (6 kwamen sprelers aan her
woord die dic weliswaar nier direct be-
weerden, maar waarvan toch de sug-
pestie uitging dar her antwoord op
deze vraag “JA” is.

Uit een Zweeds onderzoek blijlr dar
bij kinderen van gastarbeiders en asicl-
zoekers, die in hun land van herkomst
geboren zijn, aanzienlijk minder astma
en huiduitslag voorkomr dan bij in
Zweden geboren kinderen, De eerste



levensjaren zijn blijkbaar heel belang-
rijk voor de opbouw van het immuun-
systeem. Worden kinderen in onze
samenleving misschien te steriel groot-
gebracht en hebben ze daardoor wel-
licht te weinig weerstand? Is het roe-
vallig dar juist in de Scandinavische
landen, bekend om hun hoge hygieni-
sche maatstaven, astma en allergie
relatief het meest voorkomeni Een
onderzoek in Nepal wijst uit dat kin-
deren die geboren en opgegroeid zijn
in woningen waarin ook vee verblijfe (1)
minder aan allergische aandoeningen
lijden dan wanneer geen vee in de wo-
ning werd gehouden. De onowikkeling
van hun immuunsysteem werd blijk-
baar door de dieren gestimuleerd. Als
honden of katten al bij de geboorte in
huis zijn is de kans op astma cn aller-
gie bij kinderen kleiner dan wanneer
ze later een huisdier krijgen.

Het binnenmilicu heeft kennelijk in-
vloed op het ontstaan van allergische
aandoeningen, vooral bij jonge kinde-
ren. Passief roken, vocht en schimmels,
huisstofmijten, huisdieren, zachte
vloerbedekking, slechte hygigne en
dito schoonmaakonderhoud werken
deze aandoeningen blijkbaar in de
hand. Goede ventilatie is een krachtig
middel ter bestrijding, maar dic gege-
ven loopt eigenlijk als cen rode draad
door ille congresonderwerpen,
Binnen ons vakgebied is de belangsrel-
ling grotendeels gericht op het hin-
nenklimaar in kantoren en andere ge-
bouwen voor “grote mensen”. Louden
we niet veel meer aandacht moeten
besteden aan woningen en scholen,
waar onze “kleine mensen” zo'n groot
deel van hun tijd doorhrengen?

BINMNENLUCHT VERSUS BUITENLUCHT
(SESSIE Q4 EM P5)

Buirenlucht is in het algemeen meestal
schoner dan binnenluchr, en dar is
maar goed ook, wane zo lang dar zo is
kunnen we door ventilatie de kwaliceit
van de binnenlucht verbeteren, Er zijn
cchrer ook locaries waar dir incidenteel
of vaak niet het geval is. Beruchr is bij-
voorheeld de buitenluchtowaliteit in
Dielhi en in Mexico Ciry, maar ook in
MNederland is de situatie soms omge-
keerd, Als er s zomers ergens een smog-
waarschuwing wordt uitgezonden kun
je de ramen beter sluiten,

Vooral VOCS, viuchrige organische
componenten, zoals tolueen, en for-
maldehyde worden genoemd als stof-

De WD sichlijn 4022 ameat de vokgends delen:

1. Offices ond assembly rooms
2, Standords for Hyglene traning
3. Fochorias

De richlijn crmeat 2 volgande anderwerpen:
Hyginische eisen vaor luchtbahandalingsinshallofes

« Ontwarp, fabricoge en installafia

- Badiening en orderhoud

- Kwalifkale an raining von persanes!

ten die her binnenmilieu belasten, rer-
wijl stilescofoxiden en benzeen meer in
de buitenlucht voorkomen, vooral in
regios met veel verkeer.

Kleine stofdeeltjes, PM 10 en PM2,5
komen zowel in de buirenluchr als in
de binnenlucht voor, In industriéle en
verkeersrijke gebieden zijn deze deel-
tjes beladen mer vele chemische sub-
stanties, die gezondheidsrisico’s mer
zich mee brengen, Menselijke acrivi-
teiten in her binnenmilieu veroorzaken
ook stofontwikkeling, maar deze deel-
tjes zijn normaliter niet of minder
schadelijk van aard, behalve als het om
roken en koken gaar. Hoe meer activi-
teit, des te meer stofdecltjes in de bin-
nenlucht voorkomen, en dar zal wel de
verklaring zijn voor her feir dar in
scholen de luche stoffiger is dan in
kantoren. In een ruimte zonder men-
selijke aciviteir daalt her aantal stof-
deeltjes na verloop van djd door depao-
sitic en sedimentatie, waardoor in het
algemeen de stofradio binnen/buicen
kleiner worde dan één, Verschillende
onderzoekers bestuderen de ingewik-
kelde processen van scofpenetrarie,
interne stotontwikkeling, depositie en
resuspensie van stofdeeltjes en probe-
ren hiervoor CFD modellen op te stel-
len. Ower anderzock naar de composi-
tie van stofdeeltjes, roch een belangrijk
onderwerp, worde weinig gemeld,

Mensen brengen in onze samenleving
ongeveer 85% van hun tijd door in
een binnenmilieu, woning, auto/trein/
bus, kantoor erc. Als wordr aangeno-
men dat het binnenmilicu gemiddeld
2 keer zo belastend is voor de gezond-
heid als het buirenmilieu, houde dit in
dar 90% van de belasting uit het bin-
nenmilien voorkomr en sleches 10%
uit het buitenmilieu. De maatschappe-
lijke en politicke belangstelling is hier-
mee omgekeerd evenredig en dat is
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gapublicesrd juli 1998
gepubliceard decembear 1998 lonhwerp|
start aclivileilen jeruar 1999,

De VDI 6022
-Kangy 2-

naar mijn mening een engezonde ver-
houding,

Aan de kwaliteit van de buitenluche
kan de boww- en installariesecror wei-
nig veranderen; dat moet op nationaal,
internationaal en mondiaal nivean
worden aangepakr. De kwaliteitsver-
betering van de binnenluchr ligr wel
binnen ons bereik. De bouwsector lan
hieraan werken door &:1'51i:;:;i::l1l:pcrking
van bouw-en inrichringsmarerialen, en
door schoner (sic) te bouwen. De in-
stallatiesecror kan een substantigle bij-
drage leveren door grotere hygiéne hij
onrwerp en uitvoering van klimaar-
installaries, waardoor smetceloze (sic)
lucht aan gebouwen kan worden gele-
verd,

Firzner heeft als ideaalbeeld voor de
binnenluchtowaliceit een waarde van

4 deciPoll (dP} genoemd {International
Conference TVVL, Amsterdam June 11,
19997, opgebouwd uic (a) 1 dP voor
de buitenluche, (b) 1 dP voor de kli-
maatinstallatie, {c) 1 dP voor het inte-
ricur, en {d} 1 dP voor de mensen in
het interieur. dP is de cenheid van
luchtlowaliteir volgens Fanger (decipol).,
Aan (a) en (d) kunnen we weinig doen,
muaar aan (b} en {¢) kan ten opzichre
van de huidige situarie nog heel war
warden verbeterd, En als we eens sim-
pebweg (b} elimineren door de klimaat-
installatie te schrappen en natuurlijke
ventilatie toe te passen? Dan besparen
we geld en energie, &n we verbereren
het binnenmilien! Dar is de mening
van niet weinigen in de bouwwereld,
en dar is regelijkertijd de virdaging
waarvoor ons vakgebied zich zier ge-
steld. Hoe is ons antwoord op dic uit-

daging?

MATUURLLJKE VENTILATIE
Her 20¢ jaarcongres van het Air Infil-

&7



The AIRIESS-project fecuses on the following main objscime:
To develop strolegies, principles and profocals ko improve and corrol the performance
af HVAC- and its components. for incorponotion in codes and guidedines
The part of HYAL syserns considered in thes project ane those reloted o ventilation, and
are in canloc with indear air, Cther parts, such as kimaces and hot waler systers are
not
Adcﬁ'rm\nlnhpcﬁmnm
Tos characheriss the LAG-parfarmonce of HYAC-syems ond the polluion from
HW L -componants.
To investigobe inrcvalive ways ks improve the LAG-performance of these componants.
To prowide 210 new endries for the: Euvropson Datobase on Indoor Air Polhstion Sources

in bildings.
- Toﬁ.-liudﬂdq:pmbu:lshr HVAL -components and syskems.
= To develop new mainkenonce protocols kor HVAC-components and syshems.

- To develop on model for prediciion of perceived air quality from HYAC -syskems.
= To defing siotegies for HYAC-systems and components ko ensure o befer indoor
oir quality with o low enengy consumption.
Ter ansune the cutcome of the project & disseminoted properdy 1o CEM or o-kke
orgonisations ard the indusiry

Het AIRLESS-project in hoofdlijnen
-Kapee 3-

Mo, at tha end of the 20th Cantury, marry people st of theesir fime indoor.
Ins thee devedoped workd, people spend an averoge of obout 9075 of their time indoors.
Therelore the irdoor envircnment is, lor mony, the ermvirorment that mont influences their
hesalth, combort and well-being. Whatever the quality of the cutdoor air, it is the indoar
air thiry brecthe

RESEARCH

Mat encugh is understood about the offects of indeor oir pallutonts, o the indocr dimate
on health and combort, even though lorge numbers of people are adversely affected,
soma of them sericusly or even Rotally, Mesther is thare odequate onﬁ-prc
venkon or cure of u indoor emaronmants. Mew wark is i
wnhlnfbdlnhfyﬂmwaﬂnmmhlrdwwmﬂrwﬂm nrdi'lu
mﬂdlmﬂwmﬂdﬁdwdmhmﬂh&iﬂw
PRACTICE
Improving the indoor environment ks within the: domain of many disciplines and profes-
sicns, all of which reed fo work logether in on informed morner, without sell-inlerest, Pro-
fessional training should indude suficient informaofion on indoor air quality ond climatke
thet easch profession undersiancs o leost erough lo commission others ko corry out spe-
cialist work when required. This applies to all prafesssonals in the proctice of medicine ond
prabic health; nwmlm nrd1|N-:rm'o, buileling science un-d Ia-chwlogy oceupalicnl
mdh:lluhﬁmnmgummr
POLICY
Incloor air qaolity and dimate is an imparien policy are for ofl nafiors and for inmema-
tional bodies. Policy should be based on the best current knowledge and advice, with

tration and Ventilation Cenere AIVC
was als partnerconferentie in Indoor
Air 99 opgenomen. Her AIVC heeft
veel onderzock gedaan naar vooral de
energetische aspecten van infiltratic en
ventilatie, en dat is ook, als instiouur
van de Energy Protection Agency EPA,
haar belangrijkste opdrachr. Her incer-
nationale onderzocksproject over na-
tuurlijke ventilatie (NatVent), waaraan
o TNO-Bouw heeft meegewerkr,
heett veel nurtige informatie opgele-
verd.

Voor deze gelegenheid had men echier
een beetje IAQ) aan her programma
roegevoegd. Martin Liddament (&én
van de vitgenodigde sprekers op de
TVVL International Conference op

11 juni 1999}, directeur van het AIVC,
benadrukee in een goede ‘keynote” de
belangrijke rol van ventilatie voor een
goede binnenluchtkwaliteir en de pro-
blemen die moeten worden opgelost
als de buitenluchr sleche van kwaliteir
i5,

Wil de Gids (TNO-BOUN, Delft),
bestuursvoorzitter van het AIVC gaf
een exposé over de ontwikkelingen op
het gebied van natuurlijke ventilatie
van gebouwen in her spanningsveld
tussen energicgebruik (overventilatie)
en binnenluchtkwaliteir {onderveniila-
tie). Hybride systemen met mechanisch
ondersteunde afruigventilatie en wind-
drukonathankelijke gevelroosters zijn
een veelbelovende onewikkeling voor
gebouwen mer een matige interne
thermische belasting. Mer dit concepr
is in Nederland overigens al ervaring
opgedaan, o.a. in het kantoorgebouw
van het Waterschap Vallei en Eem we

Leusden.

Belangrijk is dat langeamerhand in-
zichten beginnen te groeien over de

&8

grenzen van de
mogelijkheden
van natuurlijke
ventilatie, Hoge
thermische belas-
tingen kunnen in kantoorgebouwen
vandaag de dag met zekerheid worden
voorkomen, o.a. door toepassing van
up-to-date systemen voor verlichting
en kantoorautomartisering. Maar war
te doen als de kwalireit van de buiren-
[uche slecht is bijvoorbeeld in indus-
triéle, en verkeersrijke gebieden? De
geluiden worden sterker dar gebouwen
waarin permanent of langdurig men-
sen verblijven eigenlijk nier in derge-
lijke gebieden behoren te worden ge-
bouwd. Als dit overmijdelijk is moe-
ten ze worden uitgevoerd mert opri-
maal winddichre gevels en goed
sluitende ramen in combinatie met
mechanische ventilatiesystemen en

-Kapeg 4-

hoogwaardige luchchlrers zoals elek-
trostatische fleers. Binnen een afstand
van ongeveer 130 meter van drukke
\-‘:.'rlu..'l:l‘ﬂ.“"l.'gl.:fl 200 ﬂlwrh;lupl niet
meer moeten worden gebouwd.

Het ontwerp van natuurlijke en hy-
bride ventilatiesystemen is moeilijker
dan van mechanische systemen en
vraagt naast kennis van ruimreventila-
tie ook inzicht in de varirende wind-
drukken om een gebouw, dichtheid
van gevels en ramen, thermische druk-
verschillen etc. Klimaatingenicurs zijn
misschien daarom minder verrrouwd
met deze systemen. Dar is jammer,
want zij zijn bij uitstek degenen die
verantwoordelijk moeten worden ge-
steld voor een goede ventilarie van ge-
bouwen. Laar daarom de klimaatrech-
nick haar veranewoordelijkherd nemen,
en natuurlijke en hybride systemen in
haar ‘leveringsprogramma’ opnemen,

EVEMEMENTEN

The Indoor Air 99 Statement

voordat niet- en halve deskundigen
zich hierover ontfermen.

TVVL heete getrache het ijs mee de
‘MarVent Community” te doorbreken
door Martin Liddament van her AIVC
uir te nodigen voor een presentatie op
het Internationale Congres op 11 juni
1999, Het is te hopen dat de NarVent
voortrekkers in Nederland hun afstan-
delijke houding ten opzichte van TVVL

ook laten varen.

LUCHTREINIGING EN FILTRATIE
(SESSIE M1)

Luchtfilters staan lererlijk en figuurlijk
in een slechre reuk als het om binnen-
luchtkwaliteic gaat. Enerzijds verwij-
deren ze stofdeeltjes vit de venrilatie-
luchr, afhankelijk van her rendement
vooral de grotere deeltjes. Anderzijds
geven ze geur ab en kunnen een broed-
E'ﬁlfﬂ,.lr.‘r VOIS VT [!'Iit..‘l‘u-nt‘ganiﬁn\t,‘l].
{schimmels en bacrerién), vooral in
natte filters. Als deze organismen in
het filter afsterven vormen ze een bron
voor M{microbiologische)VOCs.
Onderzoek wijst uir dat microbiologi-
sche vervuiling van luchchlters aanvan-
kelijk mede afhankelijk is van het soort
filtermedium (glasvezels, kunststofvezels,
cellulose) maar dar bij toenemende hl-
tervervuiling deze verschillen na enkele
weken verdwijnen.

De luchevechtigheid is bij hleers van
groot belang. Onder 90% RV sterven
veel u|ir.'m-ut‘g:.1|‘ii.4r!l¢l'ﬁ af. De ‘Ferste
Hoofdwer van de Filterrechniek' is dan



ook: “Houd Het Fileer Droog”. Dran

worde vegl ellende voorkomen.

e stofconcentrarie in de binnenluche
ten oprichee van die in de buitenlucht
(I/E) 15 een interessant |:III1L|1;I"|.'.-'I:FE'I. Ook
bij naruurlijle ventilatiesystemen is de
I/E verhouding meestal kleiner dan
één. Vooral kleinere stofdeeltjes slaan
voor een deel neer op de binnenopper-
vlakken van een ruimree. Onderzoek
laar hierin grote variaties zien, zowel in
tjd als ook in de mate waarin in de
ruimte zelf stof wordt geproduceerd,
bijvoorbeeld door roken, en de soort
apijt die is gebruike. In een Ameri-
kaans kantoorgebouw mer airconditio-
ning (all-air mee recirculatie), zachee
'.'|:n:|'|nﬂci:|clng, luchthlrers klasse EU
7 4 8 en rookverbod werd de I/E ver-
houding door metingen bepaald op
0.2 tor 0,3, Ma het installeren van
HEPA fileers werd de VE verhouding
70 ror 90% l;lgr:r.

Chemische luchevervuiling door fileers
kon niet worden vastgesteld, maar sen-
sorische vervailing wel. Tussen de
WAATZEnamen en de chemische luche-
kwaliceit werd geen correlatie gevonden.

Samenvattend kan worden gesteld dar
toepassing van hogere kwalireit luche-
filcers zin heeft om de scofconcentrarie
in hinnenruimeen te verminderen, maar
dar dit vooral zin heeft als de stofpro-
ducrie in her interieur ook wordr be-
perke, en als de leers droog worden
gehouden. Welnu, de technicken voor
de vitvoering van de "Eerste Hookdwer
van de Filtertechniel™ #ijn bekend, en
kunnen direct worden toegepast,

Een interessante nicspraak was tenslotee
dat we veel betere luchefiliers in anto-
maobiclen nodig hebben. De luchilowa-
liteic op drukke wegen is meestal notoir
slecht en bij de fan op de hoge stand
{250 m'/h en ongeveer 60 luchrwisse-
lingen per uur) is de IVE verhouding
gelijlk aan &én. Her gegeven advies:
“fan |u;|__g en afstand houden” is voor

ist eigenlijk cen open

iL‘Lll_'l\'.' AT I|."'|‘

deur.

LUCHTREINIGING EN FILTRATIE
(SESSIE HT)

T dheze sessie kwam hoofdzakelijl
luchrreiniging in de ruimre aan de
orde, o.a. met behulp van ‘room air
cleaners’, zoals die vaal worden toege-
past in rokerige catés e.d. Als toepas-
sing van goede ventilatie om &én of

andere reden cen probleem is kunnen
dergelijke apparaten soms uitkomst
bieden.

Een voorstel werd gedaan voor een
goede restmethode van dergelijle ap-
paraten. Sommige tvpes kunnen etfec-
tiel tabaksrook uit de lucht halen, An-
dere zijn ook in staat schimmelsporen
en bacterién te doden en VOC's e
neutraliseren met behulp van UV-
bestraling enfof oron,

Planten kunnen ook helpen bij het
neutraliseren van VOC's, maar dit
moet nier worden gezien als panacee,
Oudere en minder goed verzorgde
I}I-'Il]tl.:” L’.llnlu.'.n (lu,.lrl:nt:_'gt:u {'Il:l_l'ﬁ Len
bron vormen van zwevende micro-
OrgAnismen.

Een enderzock van de Reynolds
Tobacco Company wees uit dar een
goede ‘room air cleaner’ ook uirste-
kend kan worden toegepast in combi-
natie met een mechanisch venrilacie-
svsteem, Folang roken nog niet uit
onze cultuur is uitgebannen zou onze
bedrijtstak zich nuetig kunnen maken
door veel meer dan thans dergelijke
technicken op een verantwoorde wijze
toe te passen. In REHVA-verband en
gesponsord door de hotel- en restan-
rantbranche worde hier al enkele jaren
aan guwcj'hl; door o.a. ATIC (Hc]giiﬂl
en ATECYR (Spanje).

DE MENSELLIKE FACTOR

Maar mate meer zorg wordt besteed
aan het fysicke binnenmilieu gaan psy-
chologische en psychosociale factoren
een belangrijkere rol spelen. Dar maake
de wetenschap van het binnenmilicu
er niet cenvoudiger op.
Klimaatcondivies, luchekwalicet, liche,
geluid en ergonomie van de werkplek
hebhben alle invioed op de behaaglijl-
heidservaring van mensen. In het grens-
gebied van fsiologie en psychologie
zijn tussen deee factoren bepaalde in-
teracties en zelfs synergie vastgesteld.
Bij cen lagere ruimtetemperatuor en
luchrvochtigheid wordt een slechrere
luchrkwaliteic beter verdragen. Her ge-
luidsniveau kan de thermische gewaar-
Fen geringe al-

wording befnvloeden..
name van de luchckwaliteir en enig
ventilatorgeluid, die ek afeonderlijk
peen meetbare invloed hadden op het
onistaan van SBES-sympromen, riepen
deze gezamenlijk wel op. "Comfore is
More than a Thermal Issue”, dat was
de pakkende ticel van een seminar op
een ASHRAE-meeting enkele jaren
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HL".L"{{U”., en f.l'.t'.lrt'l!t‘.t: |'1 I:,ll,'.'f.l." I,'!lﬂ.'ll,‘lll."['lljt-
rick kernachrig benoemd.
Yermoedelijk worden deze interacties
belangrijker naarmate de grenzen van
het lt:l||_'|".1|1{ir:g|:l‘.|[r:d worden benaderd;
onder min of meer “normale” condi-
ties worden re minder prominent.

Psychologische variabelen, angst, de-
pressies, ruzies, boosheid, hulpeloos-
heid e.d. hebben invloed op de waar-
dering van het binnenmilicu, Voor de
beoardeling van klachten is her daar-
om noodzakelijle nier alleen naar de
boodschap te kijken, maar ook naar de
boodschapper zelf. Simulanten, queru-
lanten en hypochonders kunnen pro-
blemen behoorlijk vertekenen. Soms
is cen medische interventie enfof een
andere werkplek effectiever dan inrer-
venties in her binnenmilieu,

Psychosociale factoren spelen vaak een
grote rol bij her onestaan van SBS-
klachren. Gerondheid, kwaliceir van
her werl, management, werldrulk,
sociale omgeving en “jobsatisfaction’
in her algemeen hebben invleed op

de waardering van her fysieke binnen-
milien. Dre sckse speele cen rol. (Do
Women suffer More? — antwoord: Yes),
Het werkniveau speelt cen rol. In een
organisatie kan renslotre een soor
massahysterie ontstaan, die moeilijk e
beteugelen is. { In mijn eigen prakejk
heeft dit in renminste één H‘:"'“] gclcid
Tl een nieUwe ST vian een organisa-
tie in een geheel nicuw gebouw)

Oypvallend is dar enkele binnenmilieu-
specialisten een goede ventilatie een
‘conditio sine qua non’ vinden als het
gaat om vermijding van gerondheid
en werkgerelareerde klachren,
Klimaaringenieurs schrijven klachren
over her binnenmilicu soms e snel toe
aan de menselijke Factor, maar #ij zijn
wel amareurs op dit gebied. Pas als het
binnenklimaat en de vencilace kwano-
tatief en kwalieatiel in orde zijn, mag

‘r‘-'{‘.” II' lH;hHJl'I{:id{:" ['I'l:'l‘ l_II1|L|.|..'fI;‘ ;!SP:H.;[Q'H

warden fewWereln.

KLIMAATINSTALLATIES EN HYGIENE
e aandache voor een grotere hygiine
bij ontwerp, uitvoering en bedrijfs-
voering van klimaatinstallaties neemt
toe, en dat is een goede zaak. Er kom
hoe langer hoe meer bewijsmateriaal,
dat luchthlters en vuil in installacies
oorraak #ijn van sensorische, chemi-

&9



Laargge nurmiber of workers. per room
[more thon 2 ko 4 persans)

Lock of envircrmental contnol
(remperature, cutdoor air supphy
Mechanical Coaling
Humidification

Recirculohon

Rotory heat exchangers
Copiers ond priners. close o worksfahions
Coanpets and other leecy moterals
Mo separale smoking rooms
Contral air inkets close i exhaust
Internal duct lining (irsulotion]
Absence of rodiont heafing
- Change of building Runcticn
High internal heat lood
High extemal heat lnad

Lightweight thermol properties

Risk Factor List volgens Boerstra and Leyten
-Kaper 5-

sche en microbiologische verontreini-
ging van de mechanisch toegevoerde
lucht. Luchtreiniging en —fileratic is
hiervoor al aan de orde geweest. Ver-
schillende onderzockers hebben de
situering en uitvoering van luchtaan-
zuigroosters en de voor vervuiling ge-
voelige plaatsen in luchrbehandelings-
kasten en luchtkanalen bestudeerd.
Gertracht wordt een bepalingsmethode
te onowerpen voor stofdepositie in
luchtkanalen, waardoor hiervoor pres-
tatierichtlijnen kunnen worden opge-
steld. Verschillende reinigingsmethoden
van luchtkanalen worden vergeleken,
maar helaas nog mer weinig concrete
resultaten. o werd in enkele onder-
zocken geconstareerd dar na kanaalrei-
niging het intericur duidelijk minder
stoffig was, maar dar de sensorische
luchtkwaliteir niet was verbeterd, en
door een gerraind panel zelfs slechrer
werd beoordeeld.

Verschillende landen werken aan hy-
giénische richtlijnen voor klimaarin-
stallaties. Die Finnen zijn hier waar-
schijnlijk het verst mee gevorderd. De
Dhitsers zijn actief met de recente pu-
blicatie van VDI Guideline 6022,
“Hygienic standards for venrilation
and airconditioning systems”, onewik-
keld door deskundigen op het gebied
van luchtbehandeling, arbeidshygiine
en gezondheid (zie kader 2).
ASHRAE werke aan prestatierichtlijnen
voor binnenluchtkowaliteit in gebowwen,
dic zullen worden opgenomen in de
Standard 62-1989 “Ventilation for
Acceprable Indoor Air Quality”. Cana-
da heeft deze richdijnen reeds in de
Labour Code Regulations opgenamen.
Een uitermate belangrijk initiacief in

70

dit verband is het AIRLESS-project,
dar door 12 organisaties uir 7 EU lid-
staten (uit Nederdand TNO-Bouw),
met steun van de Europese Unie worde
uirgevoerd. (zie kader 3). Her is be-
treurenswaardig dat AIRLESS vanuit
de Nederlandse installatiewereld 2o
weinig steun kreeg dar 1550 genood-
zaakr was dit project uit haar onder-
:r.ucluip rogrammering af te voeren.
Hopelijk komt er met steun van

TVVL en REHVA een herkansing,

ISTAC) heeft verder een “Task force on
HWVAC hygiéne” getormeerd, die over

enige tijd een rapport zal publiceren,

MEDERLAMNDSE DEELMAME

Op de 800 deelnemers aan de confe-
rentic waren 16 Nederlanders (2%),
waaronder het voltallige bestuur van
ISTAQLNL, die in totaal als auteur of
co-auteur | ‘papers’ presenteerden.
D¢ Scandinaviérs waren zoals altjd op
Indoor Air en Healthy Buildings con-
gressen met bijna 30% weer dominant
vertegenwoordigd.

Van de Nederlandse inbreng lier vooral
THO Boww van zich horen mer “papers’
van Bluyssen (5 papers) en Rolloos (1
paper). THNO Bouw is betrokken bij
verschillende onderzoekprojecten in
Europees verband, alle met welluiden-
de namen als AIRLESS {(kader 3),
MATHIS en SOPHIE. Hier worde
belangrijk werk gedaan voor het bin-
nenmilieuw,

Boerstra (e.a.) was tweede met 3 papers,
o.a. een lijst van risicofactoren voor het
hinnenmiliew. (kader 5).

Ik heb Boerstra uitgenodigd hicrop in
het TVVL-magazine ¢en toclichting te
geven. Installatietechnische aspecten
lerijgen mijns inziens cen te hoge risico-
beoordeling,

Persoonlijk ben ik van mening dar cen
gesloten gevel een veel grotere risico-
factor is dan luchtbehandeling.

Het vermijden van risico’s is op zich
prima, maar in de bouwwereld leide
dit maar al te gemakkelijk tor het
schrappen van de klimaatinsoallarie,
soms met desastreuze gevolgen voor
de gebruikers van het gebouw.

Voor de installatiesector is het overigens
hard nodig te blijven werken aan de
kwaliteitsverbetering van klimaarin-
stallaties zowel in ontwerp, als in uit-
voering en gebruik. In de tockomst
maoet bij vergelijkend onderzoek berer
worden gescoord.

EVEMEMENTEN

EPILOOG

“Op congressen als Indoor Air heeft
niemand iets nieuws e vertellen, maar
dat is niet erg want er luistert toch
niemand. En aan her eind is iedereen
het met iedercen oneens”,

Mer dit humoristische starement gal
president Gary Raw in zijn slottoespraak
aardig weer hoe de buitenwereld tegen
zo'n conferentiecircus aan kan kijken,
Verder legde hij overigens grote nadruk
op de verantwoordelijkheid van de
Indoor Air Community” tegenover

de samenleving en vroeg aandache
voor de “Indoor Air 99 Statement”.
(kader 4). Natuurlijk is cen dergelijk
starement ook bedoeld om her thema
‘Indoor Air’ op de politicke agenda te
houden, Maar afgezien daarvan is de
oproep tot interdisciplinaire samen-
werking op dit gebied beharagens-
waardig, Want afgezien van veel “bin-
nenmilienfacroren” waar ons vakgebied
niet verantwoordelijk voor kan worden
gesteld, is er nog genoeg te doen aan
kwaliteitsverbetering voor de installa-
tictechniek. En dart niet alleen op tech-
nisch gebied, maar vooral ook om het
vaak negatieve imago van ons vakge-
bied in cen positieve uitstraling te ver-
anderen. Hiervoor is o.a. meer aan-
dacht nodig voor de hygiénische en
psychologische aspecten van mensen
in het binnenmilicu. “Enginecring for
People™ omm



