STERKE EN ZWAKKE KANTEN VAN KLIMAATINSTALLATIES

BEDREI

Een Bromsema

T BIO-TERREUR

Klimaatinstallaties moeten ons een veilig, gezond, be-
haaglijk en productief binnenmilieu verschaffen. Schiet
de installatie zelf of het onderhoud tekort, dan kan dat

leiden tot een sick building syndrome. Echter, ook van

buitenaf kan verstoring ontstaan, doordat vuile lucht,

smog, rook, roet, stuifmeel, e.d. wordt aangezogen. Ac-

tueel is bovendien het gevaar dat mensen de aange-

zogen lucht opzettelijk verontreinigen of besmetten.

Een rookbommetje in de aanzuigope-
ning van de buitenlucht lijkt misschien
nog een onschuldige grap. Een traan-

gaspatrooen is al erger en levenshadrei-
gand wordt hat als dodelijke zickrekie-
men opzettelijk in de lucht terachtko-
men, Barichten hisrover kwamen recen-
talijk uit de Verenigde Staten, waar ter-

ransten ervan worden verdacht de lucht-

behandelingsinstallatie van het Kapitoal

te habben willen misbruiken. Medea hier-

door zijn de volgende vragen actueel:
Laveran klimaatinstallaties een extra risi-
co op voor bio-tarrewr? Za ja, hoe kun-
rien we deze risico’s vermindaren of eli-
mingren? Anderzijds, kunnen luchtbe-
handelingsinstallaties ons wellicht ook
bescherman tegen bio-terreur?

Extra risico?

In cantrale luchtbehandelingsinstallaties
wordt lucht gefilterd, verwarnmd, bevoch
tigd, gekoeld en gedroogd, an aanslui-
tend door het gehele gebouw gedistri-
bueard. Luchtverantrainigingen kunnen
hierdaor in principe door het gebouw
worden verspreid, Denk maar aan de
krakettenlucht, die als afzuiglucht uit de
keuken door de wind in de richting van
de aanzuigopening van da buitenlucht
wardt gedreven en daar, meastal sterk
werdund, via de luchtbehandelingscen-
trale waer in hat gabouw terechtkomt,
it verschijnsal heet ‘kortsluiting'.

Ergar wordt het als op soortgelijke
manier met legionellabactenén
besmette lucht, bijvoorbeeld it ean
kaeltaran, in ean gebouw terechtkomt,
Een berucht nsico bij ziekenhuizen is
de verspreiding van ziektekiemen uit
de afgezogen lucht door kortshiting,
De geschiadenis van de klimaattech-
niek kent van beide risico's voorbeael-
den, ook in Mederand. We komen dan
al dicht in de buurt van hat risico van
big-tenmeur.

Veilige luchtaanzuiging
Moedwillige vervwiling van de aange-
zogen lucht door baldadigheid, molest
an terreur moat worden voorkomean.
De aanzuigopening moet daarom op
een van buitenaf cnopvallende enfof
anteegankelike plaats worden gesitu-
eard. Aanzuigopeningen op maaiveald-
niveau zijn niet aanvaardbaar, niet
alleen varwege molestrisico, maar ook
doordat vervuiling van de aangezogen
lucht door vitlaatgassen, stuifmeel en
anderz verontreinigingen hierbij vaak
groot is. Luchtaanzuiging via een koe-
koek onder maaivaldniveau, zoals men
vaak ziet bij in kelders opgestalda
luchtbehandelingskasten, is helemaal
uit den boze vanwege de te verwach-
ten opaeanhoping van vocht, vuil en de
inherente schimmel- an bactariehaar-
den in deze uimten,

Een voorbeeld van een onopyallende
en mosilijk bereikbare plaats van de
aanzuigopening is het Haags
Gemeentamuseum, waar in hat kader
van de grote rencvatie van enkels
jaren geladen ook een klimaatinstalla-
tie is aangebracht. Da luchthehande-
lingscentrale is daarbij ondergabracht
in de kelder

Werdar is het altijd verstandig een
‘kortsluitvrije” luchtaanzuiging te ont-
werpen. Hierbij wordt, onathankelijlk
van de windrichting, vanaf de loefzijde
van het gebouw altijd schone buiten
lucht aangezogen an verontreinigde
lucht, mat de wind mes, aan de lijzijde
afgevoerd (zie tekening)

Aansluitingan op de luchtbehande-
lingscentrale voor da aanzuiging wvan
buienlucht worden altijd voorzien van
luchtkleppen met servomotorbedie-
ning. Deze kleppen behoren te zijn uit-
gevoerd met goede afdichtingan,
waardoor de geslotan stand ook inder-
daad een goede luchtdichtheid verze-
kert. Bij een dreigende milieucatastrofe
of ean hio-termonstische aanval moet
men deze kleppen sluiten, Het com-
mando daartos zal, totdat wellicht in de
toekomst hiervoor geschikte sensoren
zijn ontwikkeld, door een bevoegd per-
spon moeten worden gegeven, Hierbij
mckaten tevens eventuesl geopende
ramen worden gesloten. Regionale of
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gemeentelijke rampenplannen dienen
e weorZien in waarschuwingen voor de
varschillende alarmfases, en gebouwwbe-
heerders moeten weaten wat hen dan te
doen staat,

Hee lang de luchthwaliteit in een der-
gelijk, van de buitenlucht afgesloten,
gebouw aanvaardbaar zal blijvan,
hangt sterk af van de personendicht-
heid in het gebouw en van de lucht-
dichtheid van de buitangevel.
Vermoed wordt dat dit vele uren zal
zijn; koeling en verwarming kunnen
meestal grotendesls intact blijwen.

Recirculatie van lucht

Aanzuigopeningen voar buitenlucht

worden normaliter gedimensionaard

ap het benodigde ventilatiedebiet van

aen gebouw (gewoonlijk circa 2 4 3

luchtwissalingen per uur betrokkan op

het nuttig vieeroppervlak). Bij de zoge-
naamde all-air systemean wordt de
gehele ruimtekoeling van ean gebouw
door lucht verzorgd waarvoor het
luchtdebiet met een factor 3 4 4 moet
worden verhoogd. Ean bekend voor-
beeld hiervan is het Vay Variable Air

Vaolurme) of variabel debietsysteam,

waarbij een groot deel van de lucht

wordt gerecirculeerd. Cm energie te
besparen werken deze systemen, als
de buitenluchtcondities dit mogelijk
maken, met 100% buitenlucht, Dit
haatft twee implicatios:

* De aanzuigopening van de buiten-
lucht wordt 2 & 3 keer zo groot,
waardoor de potentiéle risico’s op
kortsluiting worden vargroot.,

» De gerecirculeerde lucht is voor sen
groot deel uit het gebouw zelf
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afkomstig en kan dus ook vanuit

het gebouw worden besmet,
Onderzosk heeft aangetoond dat sys-
temen die warken mat recirculatie de
risico’s op het sick building syndrome
wargroten, doordat hierbij ook tabaks-
rock en viuchtige organische compo-
nenten uit het interieur wordlen var-
spreid. Hierdeor hebben deze syste-
men in Moordweast Europa sinds hat
ridden van de tachtiger jaren aan
populariteit ingeboet, In kantocrge-
bouwen wardean ze in Nederland nau-
welijks of niet mear toegapast; in
Amerika zijn ze daarentegen nog
anverminderd populair,
Vooral het gegeven dat recirculerende
systernen vanuit het gebouw zelf kun-
nen worden basmet, betekent een
grotar risico voor bio-teraur. De boos
doener kan een onopvallande made-
warker uit de eigen organisatie zijn,
die vanal zijn warkplek ongezien zijn
lugubeare werk uitvosrt.

Luchtfilters?

Luchtfilters zijn bij klimaatregeling om
hygiénische en technische redanan
van cruciaal belang. Zif bescharmen
niet alleen menzen tegen stofdesltjes
uit de buitenlucht, maar voorkomen
ook inwendige vervuiling van de lucht-
behandelingsinstallatie wat anders de
luchtkwaliteit in het interieur zou kun-
nen bedraigen.

Hoe kleiner de stotdesltjes, das @
miaailijker wordt het deze in een lucht-
filter ta vangen. De tegenwoordig
meestal toagepaste luchtfilters heblben
een rendement van 80 tot 85% bij een
deeltjesgrootte van 1 micron, terwijl
voor cormfortdoeleinden 20 tot 75%
het best bareikbare is.

[De deeltjesgroctte van bacterién ligt
tussen 0,3 en 30 micron. Bij gebniik
van de optimale filterkwaliteit worden
de submicron deeltjes slechts gedeel-
telijk afgescheiden. Virussen zijn klei-
nar dan 0,05 micron en kunnen dit fil-
ter dus grotendeels ongehinderd pas-
seran. Het is trouwans cok maar de
vrang wat het gedrag van deze micro-
orgamsmen in een luchtfilter zou zijn
als ze wel zouden worden gevangen,
Een weelderige vermenigvuldiging op
de voedingsbodem van nutrienten
[stof), vecht en zuurstof, zoals die in
luchtfilters aanwezig is, ligt voor de
hand en is ovarigens ook al meardera
malen vastgesteld.

Een luchtfilter met een rendamant van
vripweal 100% bij decltjes van circa 0,3
micran en gmter, is het elektrostatisch
filter. Daarkij worden in ean ionisatia-
sactie de dealtjes elektrisch geladen

en in een collectorsectie onder invieed
van elaktrostatische krachten neerge-
slagen. De collectorsectie wordt paric-
diek gereinigd met water waaraan een
reinigingsmiddel is tosgevoegd. Yoo
grotere installaties wondt veelal aan
automatische wasinrichting aange-
bracht.

Elektrostatische filters kunnen zaar
kleine deeltjes afscheiden [naast
microbiclogische deeltjes ook tabaks-
reok, stuifmeel, vliegas, roet, e.d).
Tevens wordt in het hoogspannings-
veld ozon geproduceerd dat door oxi-
datie geurstaffan reutraliseart en bac-
tenén en virussen doodt door vear-
branding.

Een ideale filkercombinatio bestaat uit
een elektrostatisch filtar en aen nage-
schakelde luchtwasser, die eventusle
rast-nzon neutraliseert, geurstoffen
absorbeert, en de lucht koelt an
droggt dan wel bavochtigt. Door de
buitengewoon effectieve rainiging van
de lucht kan in geval van nood reer
lange tijd mat 100% racirculatie wor-
den gewerkt, zonder dat de luchtkwali-
it in gevaar komt,

Dergelijke luchtfilters zouden in princi-
pe een uitstekende bascherming kun-
nen bieden tegen bio-temaur, en avan-
eens een bijdrage kunnen leveren aan
e verbetering van di kwaliteit van de
binnanlucht bij alle systoman van
luchtbehandeling en ventilatie. Ze zijn
in allerei vitvoeringen op de markt
varkrijgbaar,

In Amerka, waar de meeaste woningen
zijn voorzien van luchtverwarming, is
hat elektrostatisch filter een heel
gewoan gebruiksvoorwerp, Men wast
het én kear per week in de vaatwas
ser en is daardoor het hela jaar verze-
kerd van schone lucht in huis.

Natuurlijke ventilatie?

e voorgaande beschowwingan gel-
den voornamelijk voor machanisch
gevantileerde badrijfsgebouwen
Echter, woningen en woongehouwen
worden ovenwegend natuurdigk geventi-
leerd, maar ook voor bedriffsgebou-
wien neemt de belangstelling voor
natuurlijlke an hybride vantilatiesyste-
men toe.

Bij natuurlijke ventilatie en hybride sys-
temen wordt de vantilatielucht direct
van buiten door gavalreosters anfof

Met *comfort” worden in dit werband kli-
maatsysteman aangeduid die bedoald

zijn vaor menselijke behaaglijkheid. Dit in
tegenstelling tot industriéle toepassingen

en klimaatregeling woor computers o,d
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Toevoer ventilatie

ramen toegevoernd, Hierhij wordt hat
moeilijk de ventilatielucht vanaf een
centrale plek te besmetten.

Bij natuurlijke luchttoevoer is over het
algemeen de stofconcentratia in het
interieur kleiner dan buiten het
gebouw, waardoor ean zekere inhe-
rente veiligheid wordt verkregen.
Stofdeeltjes in het interieur hebben
namelijk de neiging zich te hechten
aan wanden, vloeren, plafonds an
meubilair van de ruimte, en blijvan
daardoor minder lang in de lucht zwe-

Bif eemn kovtsluit-
vrija’ luchtaanzui-
ging wordt, anaf-
hankelijk van de
windrichting, vanaf
de loefziide van
hat gebouw altijd
schone buiten-
fucht aangezogen
an verontreinigde
lucht met de wind
mee gan de lijzgde
afgevoerd.

ven (‘sink effect’). Dit is echter meda
athankelijk van de adsorberende
eigenschappen van deze opperviakken
en de luchtbeweging die wordt ver-
oorzaakt door mensalijke activiteiten,
koelventilatoren van computers, e.d.
Eén ding is zeker: Bij een dreigende
terronistische activitait, maar uiteraard
ook bij ean milieucatastrofe kunnen
mensan in natuurlijk en hybride ge-
ventileerde gebouwen zichzelf enigszing
bascharman door het sluiten van de
ramen en ventilatieroosters.

GEVAAR VAN BIO-TERREUR TUSSEN OREN OF MUREN?

Maatregelen
Luchthehandelingsinstallaties lavaren
extra risico's op bij milieucatastrofes
en bio-terreur. Anderzijds zijn 2e ook
in staat hiertegen bescherming te bie-
den, Gebouwbeheerders moeten dan
wel weten wat hen bij calamiteiten te
doen staat. In grote trekken:

* Raman en gevelroosters sluiten.

* Luchtbehandelingssystemen met
100% buitenlucht: ventilatoren stop-
pen en buitenluchtkleppen sluiten.

* Luchtbehandelingssystemean mat
recirculatie: buitenluchtkleppen slui-
ten en overgaan op 100% recircula-
tia, respectievelijk ook hier de venti-
latoren stoppen.

Woor alk gebowe zouden hiervoor uit-
gewerkte scanano’s beschikbaar moe-
ten zijn, aan te sturen vanuit de gel-
dende rampenplannen, Dergelijke sce-
naric's bewijzen overigens hun dienst
hij alle milieucatastrofes.

Gebouwen op potentieel kwetsbhare
locaties en gebouwen van groot open-
baar belang zouden moetan worden
voorzien van de best mogelijke lucht-
filters, bijvoorzeeld de hiervoor
omschreven combinatie van elektro-
statisch filter en luchtwasser, 8

Eris geen enkele aanleiding om in
Mededand het bouwen of gebruik en
beheer van gebouwen te gaan
afstemmen op big-terrorisme. De
kans op een aanval met bij voorbeeld
een sproeiviiegtuig is zeer gering.
Belangrijker is dat er andere, groterg
gevaren zin voor onze gezondheid
die meer aandacht verdienen,

Ten eerste is er het risico van een
chemisch ongeval in de omgeving
van chemische bedrijven en trans-
portroutes voar gevaarijke stoffen,
Woor een bio-terroristische aanslag
gelden dezelfde regels als bij een
ongeval met chemische stoffen, met
als basisscenario: als de sirene gaat,
ga dan naar binnen, sluit ramen en
deuren en luister naar radio of tv. Ter
verdere bescherming zijn specale in-
strumenten ontwikkeld, zoaks waar-
schuwingsystemen voor doven,
radiografisch en centraal uit te scha-
kelen ventilatiesystemen in flatge-
bouwen en bijzondere schuilscena-
ria's. Voor dat laatste geldt dat schui-
len in een gebouw aan de ligijde,
met de binnendewren gesloten, extra
bescherming geeft. De concentratie

van stoffen is daar namelijk veel
lager en het duwrt er langer voordat
stoffen het gebouw binnendringen.
Een tweede grotere bedreiging is fijn
stof. Jaarlijks gaan er in Mederand
naar schatting van het RIVM circa
1000 mensen (vooral bejaarden en
zieken) eerder dood als gevolg van
fijn stof, Daarnaast heeft fijn stof tal
van andere gezondheidseffecten,
zoals acute ziekenhuisopnamen en
bij kinderen verergenng van astma
en ontstaan van bronchitis, Om
mensen tegen fijn stof te bescher-
men, kun je gebouwen witrusten met
HEPA-filters. Die houden ultrafijne
deeltjes tegen, maar hebben ook
nadeden. Ze moeten namelijk goed
worden onderhouden anders ont-
staan er averechtse effecten. Zo kan
vuil (inclusief ziekteverwekkers!) zich
ophopen in de filters en zich vervol-
gens verspreiden door het gebouw.
De hoge, benodigde capaciteit van
de ventilatie kan, samen met de
weerstand van de filters, leiden tot
meer energieverbruik en geluidshin-
der. Mede om deze redenen zijn er in
Mederand nauwelijks gebouwen wit-

gerust met HEPA-filters, zelfs geen
ziekenhuizen die soms toch dicht bij
snelwegen liggen en hoge concen-
traties fijn stof kennen. Dus waarom
nu wel tegen bio-terrorisme?

Een derde bedreiging is radon. Naar
schatting krijgen in Mederland per
jaar bijna 1000 mensen longkanker
door het radio-actieve gas radon.

Dat gas komt uit de bodem maar
vooral uit alle steenachtige bouwma-
terialen (zie GB&W nr. 5/2000); in
goed geisoleerde (nieuwbouw)-
waningen zijn de concentraties zelfs
hoger dan bij oude, grondgebonden
lekke” huizen. Dat probleem is erg
moeilijk op te lossen, maar een hoger
ventilatievowd en ander materiaalge-
bruik zouwden tot een aanzienlijke
reductie kunnen leiden. Toch gebeurt
ook dat nog envoldoende,

Als twee zulke emstige gerondheids-
schade veroorzakende problemen
(fijn stof en radon), die direct met de
boww samenhangen, niet tot drasti-
sche aanpassingen keiden, waarom
zou een nauwelijks realistische bio-
terroristische aanslagmogefijkheid
daar dan wel toe moeten leiden? Het

antwoord op deze vraag heeft meer
te maken met psychologie dan met
gezondheidshescherming. Mensen
zijn om verschillende redenen banger
vaor een kans van 1 op
1.000.000.000 om slachtoffer be
warden van een terrorist die een vre-
selijke ziekte verspreidt dan van een
kans van 1 op 16.000 om longkan-
ker te krijgen van radon uit eigen
waning, Die redenen hebben te
maken met het uitzonderlijke
karakter van een aanslag, de onvrij-
willigheid ervan, de grote aandacht
in de media, en nog vele andere
redenen.....

Als je alleen let op de mogelijke
gerondheidsschade, moeten we hard
aan de slag om mensen tegen fijn
stof en radon te beschermen en wei-
nig tijd en moeite verspillen met ons
druk te maken over biotermoristische
aanslagen die vooral in de hoofden
van mensen voorkomen.

Fred Woudenberg

Heold aldeling Medsche
Milieukunde GGD Rotterdam
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