Een persoonlijke visie

Healthy Buildings

conferenties 1988 — 2000

Van 6 tot en met 10 angustus 2000 werd in Espoo, Finland de 6°
internationale conferentie “Healthy Buildings” gebouden. Hieraan
?rﬂﬂngrgfngm fﬂnﬁn*ﬂ.rfrj in Stockholn (1988), Wﬁsﬁfﬂgtmz DG
(1991), Bua’apm (1994), Milaan (1995), WH,"JEHgmH ..
(1997). “Healthy Buildings” is de officiéle conferentie van de In-
ternational Society of Indoor Air Quality and Climate - ISTAQ),
een vereniging waarbij de TVVL als begunstiger is aangesloten.
(In januari 2000 werd de Nederlandse :?ﬁ.!'rfmg ISIAQ.nl rjpgfn'cﬁr,
die eveneens door de TVVL wordt gesteund).

-door ing. B. Bronsema*

e “Healthy Buildings' confi-

renties zijn opgezet als regen-

hanger van de ‘Indoor Air’
conferentics, die worden georganiseerd
door de International ."'l.c:uh:l‘n:.' af In-
door Afr Sciences - TALAS. ‘Indoor Air
is in principe het placform voor weten-
schappers en onderroekers, terwijl
‘Healthy Buildings' een brug wil slaan
tussen onderzock en de toepassing
daarvan door ingenieurs en rechnici
uir de prakrijk. Het verschil tissen de
beide conferenties s inmiddels srerk
\"L'l"'r‘n'jl,*f,'ﬂl. o i';.' OIrmoet er \':iﬂ]"‘u dﬂ"
zelfde mensen. Ook “Healthy Buildings'
worde gedomineerd door onderzockers,
en dat is jammer, want er valt voor kli-
maatingenicurs en —technici heel wat
op te steken, Niet direct over de rech-
niek van ons vak, maar des e meer
over de menselijke kant hicrvan;
‘Engineering for PL'I’J]‘.I'L'\

VAN STOCKHOLM TOT HELSINKI

[Ye eerste conferentie in Stockholm
was cen eve-opener, Er vielen heel war
stukjes van de “Sick Building puzzle’ op
hun plaats. Fanger maakee indruk met
zijn olffdecipol-methode, waardoor
voot her eerst ool kon worden gere-
kend aan her ventilatiedehier voor ver-
schillende omstandigheden. De kijk
op ons vakgebied werd door deze con-
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ferentie sterk betnvloed, minder g-_'ril_'hl'
op de techniek en meer op de mensen
voor wie we het allemaal doen,

Ma Stockholm volgden vijl conferenties.
Kennis groeide en inzichren werden
verdiept, maar langramerhand werd de
mt:gu\'uugdc waarde kleiner. In Helsinki
ontstond het idee om de hootdlijnen
van mijn indrukken te verwoorden in
een aantal eenvoudige voarschrifren’,
“Tien Geboden' genoemd, omdar het
er tien bleken te zijn,

1. Boww met gezonde materialen
Yoor khimaattechnicn misschien een wat
metlwaardige opening, maar daarom
nict minder relevant. Er kan cen paral-
lel worden gerrokken russen thermisch
binnenklimaar en kwaliteit van de
binnenluche. Door beperking van
thermische belastingen kunnen de kli-
maarcondiries in cen gebouw gunstig
waorden beinvloed en de klimaatinstal-
latie simpel guhuudull. [Door l‘ru]‘.n:.‘l'|-'.jng
van de chemische emissic uit bouw- en
inrichtingsmaterialen kan de Tuche-
lewaliteir worden verbererd en het
ventilaticvoud beperke.

De chemische industrie levert een groot
aantal verschillende producten die in
grote hoeveelheden via bouw,- inrich-
tings- en 11f':.'.'g~r1c1'r1g5|11;n:cri:ih:ln, meL-
bilair en anderszins in her interieur van
gebouwen rerechr kunnen komen. In
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Mederland is het nog nier mogelifk op

een cenvoudige manier geronde marte-
rialen te selecteren, DN in lugﬂnsru”ing
tor een land als Finland, waar al enkele
jaren cen catalogus van emissicarme
materialen beschikbaar is. ‘v":mrh:pig
zijn we hier nog aangewezen op ons
geeond verstand, ons reukorgaan enfof
gg'xpu‘ia|isuu|1|u adviseurs. Laten we
daar gebruik van maken, Surf ook eens
naar www ISIAC)nl

2. Houd het gebonw droog

Vocht is een van de ergste vijanden van

her gezonde binnenmilieu vooral door

de potenticle kans op schimmelvorming
en de allergenen en micro-organismen
die hierdoor in de binnenluchr kunnen
waorden gebrache, Gebouwen moeren
daarom droog worden upgulrvurd en
tijdens gebruik ook droog worden ge-
houden. Enkele aandachespunten:

- beperk zoveel mogelijk de hoeveelheid
bouwvocht door toepassing van droge
bowwmethoden enfof prefab con-
SETLCTIOS:

- voorkom koudebruggen waarop
s winters condensatie zou kunnen
optreden;

- ontwerp thermische constructics zo-
danig dar evenruele inwulldigc Col-
densatie in de zomerperiode gemak-
kelijk weer kan verdampen;

- gebruik in narte ruimeen schimmel-
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bestendige materialen;

- vermijd installatieconcepten met
leidingen waarop condensatie kan
plaatsvindens

- leg bij laaghouw het peil van de be-
gane grond niet te laag, en zorg voor
cen droge kruipruimie mer atdoende
drainage en ventilatie. Yoorkom dat
er organisch materiaal in de kruip-
ruimee achrerblijft. YVermijd leiding-
aanleg in de kruipruimree en boww
als het kan zonder kruipruimie;

- EOCE VOOr voldoende ventilatie djdens
de afbouw en stel de cv-installace in
bedrijf als de afbouwperiode in de
winter ligt;

- zorg et voor dat het gebouw zo vroeg
mogelijk glas- en warerdicht is om
hemelwater zoveel mogelijk e weren.
Breng de dakbedekking bijrijds aan;

- pers de warterleidingen af om ver-

borgen lekkages zo spoedig mogelijk

aan het licht te brengen. Herhaal

her atpersen vlak voor de oplevering

coneroleer de rioleringen en de he-
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melwarerafvoeren op dichtheid en
goede afvoer;

- pers de cv-installatie bijtijds at en
controleer of de systeemdruk gelijk
blijtt;

- ruim in de planning voldoende tijd
in voor de genoemde controles, Voor-
kom een hecrische opleveringsperio-
de. Zorg voor ‘rust op de bouw”.

3. Houd bet geboww schoon

Hert realiseren van een schoon [,;L'l‘.lm:l‘ﬁ-'
begint al in de bouwperiode. Bouwen
is op zichzelf nict zo'n stoffige activiteir,
maar hakken, breken en boren des te
meer, Prefab bouw mer declname van
alle berroklkenen dus vok de installa-
[ELTS, CIeen gm:du vnul'humiding on

roveel mogelijk te weren

maatvoering kan veel hak- en breek-
werk voorkomen, de enorme hoeveel-
heid bouwabval verminderen en de hy-
giéne op de bowwplaacs bevarderen.
Het is te verwacheen dat de onowikke-
ling in de bouw van ‘concurrent engi-
neering’ hierop in de toekomst een
positieve invloed op zal hebben, Voor
renovatics van gebowwen blijft de ver-
dere ontwilkeling van schone -
methoden een noodzaalk, We zouden
hierbij ons voordeel kunnen doeen met
i['l H(T(}r\.‘."l.'gt'l'l (fll,'.lgﬂllti,l]i{' {'1'1":1li]'lgi.'”.
Want gebouwen worden weliswaar
meestal bezemschoon opgeleverd, maar
stof dat op verborgen plaatsen blijh
liggen kan nog jaren later in het inceri-
eur rerechthkomen.

Her sprecke vanzelf dar luchttoevoer-
kanalen, de "longen van een gclvmlw.‘
schoon moeten zijn. Dit vraage grote
discipline hij het transport, de opslag
en de verwerking op de bouwplaats,
Kanalen moeten schoon en vervrij
worden aangevoerd en de open einden
moeten zoveel mogelijk afgediche blij-
ven om inwendige vervuiling re voor-
komen. De LUKA zou hiervoor lowali-
teitseisen moeren opstellen.

In de gebruiksfase is het schoonmaak-
onderhoud belangrijk: niet alleen van
het interieur maar ook van de luchika-
nalen. Menselijke activiteiten in het
binnenmilicu genereren stof dat door
ventilatde moet worden verdund en af-
gevoerd., De venriladelucht moet dan
wel van smeteeloze kwalitein #ijn.

4, Houd bet binnenklimaat koel en
droog

Koele en droge ruimeelucht heeft een

positicl effect op de waargenomen

luchekwaliteit. Aangeroond is bijvoor-

TVVL magazing 2/2001

beeld dat een verlaging van het vent-
latiedebier van 10 naar 3,5 Ifs per per-
soon kon worden gecompenseerd door
een verlaging van de luchtenthal pie
van 43 k] kg {23 °C [ 50%RY) naar
35 l-;_].-‘l(g (20 °C / 40% BV). Door de
betere luchthwaliteir steep ook de ge-
meten productivirein van |‘.|I'LK.‘fi’!|_'|'.\'n:’:!1r:n
(tekstverwerking). Her mes snijde dus
naar twee kanten, Fanger heett die oo
als valgt onder woorden gul‘.ll';lt]lr:
Serveer de lucht koel en droog, voer de
lucht toe dichre bij de mensen en ver-
minder daardoor her ventilatiedebier,
verhoog de productiviteic en bespaar
energie’. Hierop valt wel het één en
ander af te dingen, maar in essentie is
de boodschap duidelijk.

[Ye bovenstaande ruimtecondite van
200"/ 40% RY is voor kantoren in
de winrerperiode een goede waarde, al
zullen sommigen de BV war aan de
hoge kant vinden (Zie TVVL Magazine
7197 ‘Luchthevochriging — Van de
Regen in de Drup?) Een hogere tem-
peratuur is af te raden; vele onderzoe-
len hebben ondubbelzinnig aangetoond
dart her aantal sick building klachren
hierhij sterk toeneemt, vice versa.
WVoor de romerperiode gelde een hogere
waarde al 15 de uprim;:]t: ruimrerempe-
ratuur nog niet goed gedehnieerd, De
auceur is van mening dar 24 "C met
eventuecel cen aantal toe re laten over-
schrijdingsuren een beter uirgangspunt
is dan de algemeen gehanteerde waarde
van 25 *C. (Zie TVVL magazine 5/94:
“Waar her warm is stinkt her — Dus

houd her koel”

5. Niet roken in gebowwen
Tabaksrook in het binnenmilien is één
van de grote bronnen van luchoveront-
reiniging en tevens ¢én van de gemak-
kelijke om te bestrijden. Een pezond
gebouw behoort dan ook een rookerij
gebouw te zijn, Als maximale concessie
kunnen speciale rakersruimien worden
ingerichr, die door afzuiging onder
voldoende onderdruk ten opzichte van
de rest van het gebouw worden gehou-
den. Maar ook dan nog kan rokerige
kleding overlast bezorgen aan niet-
rokers,

6. Ventileer — Ventileer — Ventileer
Ventileren is in de eerste plaars bedoeld
om menselijke ‘bio-etHuenten’, zeg
maar lichaams- en ademgeuren af te
voeren inclusiel door de mens in het
interieur gebrachte virussen en bacte-
rién. In de tweede plaats moeten de
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emissies uit het gebouw en het inceri-

eur worden afgevoerd. Yenolaciedebie-

ten moeten dus worden afgestemd op
het aantal personen en hun emissic-
sterkee En op het gebouw met #ijn
emissiesrerkre.

Ma Stockholm 1988 werd gedache dar

ool aan het laatste aspect zou kunnen

worden gerekend mer behulp van de

olf fdecipol methode, maar dat is ot
op heden een illusie gebleken, Ener-
wijds is gewoon onbekend war de emis-
stesterlere van een geboww is; anderzijds
levert de olf / decipol-methode weer
subjectieve resultaten op en is daar-
door voor de prakedjk onbruikbaar
gebleken.

Op Healchy Buildings 2000 werden

echrer zeer broikbare gegevens gepre-

senteerd, gebaseerd op uitgebreid
cmpirisﬂ: andersoek.

Conclusies hiervan zijn:

= bij een ventilatiedebier van minder
dan 10 1fs per persoan warden in
verhoogde mare gebouwwgerelareerde
gezondheidsklachren (SB5) waarge-
nomen;

- bij een verhoging van her venrilarie-
debiet van 10 Vs naar 20 s per per-
soon worden de SBS klacheen signi-
ficant minder;

= bowven 20 Ifs per persoon is er geen
aantoonbaar verband meer tissen
ventilatiedebier en SBS klachren.

Her minimum debiet van 10 s per
persoan is ook in Mederland een :i|g-_'~—
meen gehanteerde praleijlowaarde. Af
hankelijl van de ‘gerondheidskwalieir’
van het gebouw is her '.'EI'.'{E.‘II‘.IL{ig deze
waarde op te voeren naar maximum

200 /s, Oroke als aan de eersee vigl gebo-

den is voldaan s het \'ul'.'il:ir'uﬁg val-

doende olerantie in e bouwen. Her is
aan te bevelen om ook in dar geval lie-
ver niet lager paan dan 15 I/s per per-
soon. In projeceen waar de ‘tien geboden’
worden genegeerd is 20 15 een goed
uirgangspunt.

7. Pas bet KISS principe toe
Onderzock heeft aangeroond dar ge-
compliceerde klimaarinstallaties, direce
na onvoldoende ventilatie en slecht
onderhoud, de derde risicofactor voor
cen gezond binnenklimaat vormen,
Gecompliceerde klimaarinseallaties
moeten worden afgemeren aan her
KISS-principe, waarbij KISS staat voor
‘Keep It Stupid Simple *. Voor zover
belend is aan deze risicofactor in ons
vakgebied nimmer aandacht besteed,
Voor CLIMA 2000 is een presentatie
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in voorbereiding “The KISS principle
— or Murphy's Law in HVAC,

8. Geef de gebruiker invioed op het
binnenllimant
Klimaatinstallaties worden ontworpen
op basis van cen “Predicted Mean Vore,
maar de gmnidnlchh' mens bestaar nier,
en dat is maar goed ook, Het zou een
bipzonder saaie boel worden op deze
wereld, Anderaijds seelt div gegeven
ons voor problemen. Hoe realiseren
we voor jong en oud, dik en dun, ge-
zond en {1r1gt:xu1|d, t_:r“ﬂnnutigl: en
opvliegende karakeers cen bijpassend
binnenklimaac? Her antwoard is na-
tuurlijk: individuele regeling, maar
daarmee zijn we er nog nier. Regelingen
zijn over her algemeen traag en her kan
lang duren voordar een chermostaar-
verstelling her gewenste effect in de
ruimee heeft, Ben verwarmingssysteem
dar direet en voor de gebruiker merk-
baar reageert en bovendien voldoende
capaciteit heeft (bijvoorbeeld cen radi-
ator), levert sneller cen revreden ge-
bruiker op dan een rrage vloerverwar-
ming of een snelle maar niet waar-
neembare luchtverwarming,
Maar hoe dan ook, geef de gebruiler
invloed, en dat nier alleen op het bin-
nenklimaar maar ook op de sonwering,
het te openen raam, de lichowering en
de verlichting. En bovendien, maak her
systeem gebruiksvriendelijk en geef de
gebruiker goede instructies en een
goede gebruiksaanwijzing voor zijn en
haar werkplek.

9, Howd de luchtfilters en de Iuchi-
kanalen droog
Luchr is naast water en voedsel een be-
langrijk levensmiddel. Mensen brengen
v{:]'r(_"l.\':_‘g hL'[' gnﬁ(ltﬁtl.' {1‘.'I...'|. Van h“l‘l [L"-
ven binnen vier muren door, en daarom
is de kwaliteit van de binnenluche van
groot belang voor de gezondheid. In
lantoren, waar door de dichte perso-
nenbezsetting cen intensievere
luchverversing nodig is dan in wonin-
gen, moet de ventilatieluche dan ook
zo goed mogelijk worden gezuiverd.
Stoffilters moeten in stat zijn ool sub-
micron deeltjes af e scheiden die in
regios met ecn hngu: l'.u.".'{}”-:ings— en
verkeersdichtheid besmer zijn met
schadelijke stoffen, Veelal worden hier-
voor hlrers EU 8/9 gu'l’n:tl-.1||uun].. die
ook wareraérosalen uir de luchr af-
scheiden. Het is belangrijk luchefileers
droog te houden, omdat daardoor cor-
rosie en vochrdoorslag worden voor-
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komen, en microbiologische groei in
het fileer wordr tegengegaan. Vuile en
natte fileers veroorzaken geuremissic
die bijdraage aan SBS-klachten en het
is ook daarom belangrijl luchefilvers
droog e houden, Beproefde middelen
hiervoor zijn bekend. (TVVL Magazine
195 "Ower Luche en Luchefileers).
Luchtkanalen kunnen als de longen
van een geboww worden beschouwd,
Ondanls vistekende luchefileers kan
zich in de loop van de jaren op bepaal-
de plaarsen in kanalen stof afrerten. Als
dir stof droog blijft is her in her alge-
meen berrekkelijk onschadelijle, maar
als door vochedoorslag van Alters, was-
sers, koelbarterijen en bevochrigers de
kanalen nat worden, vormt de combi-
nartic van stof, warer en luche cen uit-
stekende voedingsbodem voor micro-
biéle groei die allergische problemen
en geuroverlast kan opleveren, Zorg er
dus voor dar de luchtkanalen droog
blijven door cen lage snelheid in nare
delen van de luchthehandelingskast toe
te passen in combinatie mer een oprimale
afscheiding van de vochraérosolen.

10, Ouderbond — Onderbond -
Onderfrond
Slecht onderhoud is nd onvoldoende
ventilatie de grootste risicofactor voor
her gezonde binnenmilicu., Dic geldr
voor luchthehandelingsinstallaties,
waarbij naast her rechnisch onderhoud
ook het schoonmaakonderhoud he-
langrijk is. Onderhoud is kosthaar, en
er wordt in de prakeijk vaak en gemak-
kelijle op bezuinigd. Bij toepassing van
her "KISS-principe’ zal her onderhoud
meestal ook eenvoudiger en minder
losthaar zijn waardoor minder gauw
de neiging ontstaat in de onderhouds-
losten te snijden. Her mes snijdt hier-
bij dus aan owee kanten.

EPILOOG
Ondanks her feir dar veel van boven-
staande de neerslag is van wetenschap-
pelijle conferentics, hebben de den
geboden zelf geen werenschappelijke
pretentics. Ook de volgorde geeft niet
dircer het relarieve belang aan, Min of
meer achteloos zijn de hoofdpunten in
Helsinki opgeschreven en uirgewerkr,
g{:];lrdm:rd met El.."-f.{'l‘['l(,l 'n"L'T.‘it.'ll]L{ en l.:i-
gen opvartingen.

Aan I51ACL AL is om een reactie gevraagd
en die zal de lezers van TVVL Maga-
zine niet worden onthouden. t@



